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TESTING LAB

Johtava liikunta- ja hyvinvointituotteiden
kayttajalahtoinen tuotetestaus- ja tuotekehityspalvelu

Testaamme mm.
Lilkuntatuotteet
Hyvinvointi- ja terveystuotteet
Terveelliset elintarvikkeet
Teknologiatuotteet
Valineet ja varusteet
Urheiluravinteet
Palvelut ja sovellukset

Valmiit tuotteet ja tuotekehitysvaiheen tuotteet
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TESTINGLAB

Kuluttajatestauksen sisalto
Testattavat tuotteet
Testiryhma

Tulokset

Tested-tunnus




& Kuluttajatestauksen sisalto

TESTINGLAB

“ Objektiivinen kuluttajakokemus tuotteen
kohderyhmaa vastaavilla testaajilla

“ Testaajat toteavat tuotteen toimivuuden ja laadun
seka tuotteen kayton positiiviset vaikutukset

“ 25 testaajaa
“ Tuote oli testikaytdssa yhteensa 67 hevosella

“ Testijakso toteutettiin kahdessa osassa:

— 1-1,5 kuukautta joulu- ja tammikuussa
— 1-1,5 kuukautta kesa- ja heinakuussa
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Green Stallion
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Lahtékohtaisesti kovassa lilkunnassa tai kuumalla annoskoko
on 3-4 mittalusikkaa ja kylmalla tai vahemmalla lilkkunnalla 1-2
mittalusikkaa per annos (n. 10 litraa vetta)

Suositus on kayttaa tuotetta paivittain. Kayttokertojen maaraa
ja annoskokoa voi saadella liikunnan ja lampotilan mukaan ja
sen mukaan mika soveltuu elaimelle parhaiten.

Testing Lab
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Testiryhman koko 25 testaajaa

Jokaisella testaajalla 1-4 elainta kaytti tuotetta

Tuote oli testikaytossa yhteensa 67 hevosella
seuraavasti:

Ravihevoset (47 kpl)
kentta- ja esteratsastus (17 kpl)
muu hevoskaytto (3 kpl)

Testing Lab
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Lahtokohtana on tehda 10 mittausta / eldin.
Mittauksissa edetaan kuitenkin eldimen ehdoilla

Verensokerin mittauksissa kaytetaan Wellion Vet
Gluco Calea -verensokerimittaria

Verensokeri mitattiin ennen tuotteen kayttoa ja
30 minuuttia tuotteen kayton jalkeen, jolloin
verensokeri on korkeimmillaan

Lisaksi testaajat kirjasivat ylos annosmaaran seka
mahdollisen muun ravinnon ja liikunnan mittausten

valissa

Testing Lab
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88 % testaajista suosittelee tuotetta kaverille

68 % testaajista olivat tyytyvaisia suorituskyvyn
parantumiseen

84 % testaajista olivat tyytyvaisia palautumisen
parantumiseen

93 % hevosista tuote oli maistuva

GREEN STALLION 1
LUONNON ELEKTROLYYTTI

91 % hevosista juomahalu lisaantyi
Hevoset olivat skarpimpia Q\
Karvan kiilto lisaantyi suosTELEE

KAVERILLE

testinglab.fi
\_ _J
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Green Stallion - Kuluttajatestaus
TESTINGLAB TESTED
Luonnollisuus testinglab.fi
\L y,
Valmius seuraavaan kovaan ‘ ‘ Monipuolinen ravintosisalto
treeniin on parempi

Parempi palautuminen 0 O Maistuva

Lisaa juomahalua
(myo6s muina aikoina)

Suorituskyvyn
tehostuminen

MA‘EAJ@

vilkastuminen

Pidemmissz? harj0|Fuk5|ssa O Aineenvaihdunnan
parantunut jaksaminen ‘

Energisyyden lisaantyminen
Testing Lab
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Tulokset olivat samansuuntaisia talven ja kesan
testijaksoilla. Kesan helteisella saalla testaajat
kuitenkin havaitsivat tuotteen kayton vaikutukset
eldimissa hieman selvemmin/tehokkaammin kuin
talven testijakson aikana. Tama nakyi erityisesti
jaksamisessa.

Molempien testijakson aikana tuotteen kaytolla
oli yhta positiivinen vaikutus nesteytykseen eli
elaimet joivat selvasti enemman kuin verrattuna

pelkan veden juomiseen

Testing Lab
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Testaajan kommentti:

"Olemme olleet erittain tyytyvaisia Green Stallion -
elektrolyyttijuomaan, koska se on saanut hevosen
juomaan hyvin ja testijakson aikana hevonen on
parantanut niin suorituskykya, jaksamista kuin
palautumistakin. Kesan aikana karvankiilto on
lisaantynyt ja hevosen yleisolemus on ollut erittain
skarppi. Jatkamme varmasti tuotteen kayttoa
myos testijakson jalkeen, silla tuote on
hevosellemme hyvin maittava ja tuotteen
vaikutukset ovat olleet ilmeiset.”

Testing Lab
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Testijakson aikana hevoset olivat normaalia energisempia ja se nakyi myos suorituskyvyssa.
Energisyyden lisaantyminen ei kuitenkaan saanut aikaan mitaan negatiivisia ilmi6ita hevosissa.
Hevoset olivat energisyydesta huolimatta rentoja ja kenttaratsastushevoset keskittyivat hyvin
tehtaviin. Yhdelle hevoselle tyypillinen saikkyminen ei mydskaan lisaantynyt, vaan vahentyi.

Hevosilla oli virtaa normaalia enemman harjoituksissa ja kovimmissa harjoituksissa puhtia riitti
loppuun saakka hyvin

Testijakson aikana ravihevosilla oli havaittavista piristymista harjoitusajoissa.
Hevosten suorituskyky pysyi hyvana koko kuuman kesan.

Hevosten suorituskyky treeneissa ja kilpailuissa parantui tuotteen kayton aikana
Testaajan kommentti: “Loppusuoralla hevosen kiriminen on pidentynyt”

Suorituskyky oli testijakson aikana hyva ja osalla hevosista suorituskyky parantui selvasti

Testaajan kommentti: "Testijakson aikana olemme saaneet hyvin nostettua harjoitusajojen vauhteja.
Ennen testijaksoa harjoitusvauhdit olivat 1.35-1.45 tasoa ja nyt ollaan paasty 1.25 vauhteihin. Varsinkin
lopussa on annettu hevosen juosta vapaasti mita se halukkaasti menee ja loppusuoran patkanopeuteen
on tullut huomattavaa parannusta.”

Juomahalun lisaantymisella ja elektrolyyttien saamisella oli positiivinen vaikutus suorituskykyyn
ja erityisesti maksimaaliseen suorituskykyyn

Testing Lab



(=

EETINGLAN Suorituskyky (2)

Suorituskyvyn nousun havaitsi myos hevosen normaalia vahdisemmassa
hikoilussa samanlaisissa harjoituksissa ja samoissa olosuhteissa

Jos elektrolyytit olivat olleet saannollisessa kaytossa testijakson alkaessa, niin
osalla sellaisista hevosista havainnot suorituskyvyssa ja palautumisessa eivat
olleet yhta selkeita kuin muilla hevosilla

Osalla hevosista oli peruskuntokausi menossa (ei kisakausi), joten he eivat
pystyneet ainakaan helposti arvioimaan suorituskykya ja palautumista

68 % testaajista olivat tyytyvaisia (45 %) tai erittain tyytyvaisia (23 %)
suorituskyvyn parantumiseen

32 % testaajista ei osannut sanoa tuotteen kayton vaikutusta suorituskykyyn
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Jaksaminen

Hevoset ovat virkeita ja [ahtevat mielellaan treeneihin

Hevoset jaksoivat lilkkua hyvin verrattuna aikaisempaan eika puolessa valissa tuntia tullut
selvaa energian laskua.

Kuumista olosuhteista huolimatta hevoset ovat jaksaneet saanndéllista treenia hyvin.
Testijakson aikana hevoset ovat olleet reippaita ja treeneissa ne ovat jaksaneet hyvin.
Esteratsastushevosilla energiaa riitti hyvin pidempiakin esteratoja treenatessa.

Kokonaisuutena jaksamisen lisaantyminen nakyi hyvin pitkakestoisissa suorituksissa, silla
tuote auttoi jaksamaan pitkakestoiset suoritukset paremmin.

Testing Lab
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Palautuminen oli normaalia nopeampaa
Hevoset ovat olleet normaalia energisempia treenien jalkeen
Hevoset ovat olleet pirteita kovan treenin jalkeisena aamuna
Valmius seuraavaan kovempaan suoritukseen on ollut parempi
Hiittien jalkeen palautuminen on ollut nopeaa. Hevonen ei ole ollut yhta

hengastynyt kuin normaalisti hiittien paatteeksi ja myos syke on laskenut
leposykkeisiin nopeasti

Testaajan kommentti: "Testijakson aikana saimme lisattya ravihevosen
hiittien tiheytta”

Testimielessa tehdyt kaksi samanlaista kovaa perakkaista treenipaivaa
nayttivat, etta ravihevoset jaksoivat hyvin myos jalkimmaisena treenipaivana
nautittuaan 4 annosmitallista tuotetta ensimmaisen paivan treenin jalkeen ja
ennen toisen paivan treenia

Testing Lab
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Hevoset palautuivat hyvin treeneista ja lihaksisto pysyi vetreana
Hevoshieroja totesi, etta jumit olivat vahentyneet ennen testijaksoa olleeseen hierontakertaan verrattuna

Testaajan kommentti: "Hevonen, jolla on normaalisti ongelmia palautumisen kanssa palautui tuotteen
avulla nopeasti kovistakin treeneista testijakson aikana kesalla ja talvella”.

Hevoset palautuivat hyvin eivatka ne kuivuneet eli niiden paino ei tippunut kovillakaan kesahelteilla
raskaasta suorituksesta. Kesahelteista huolimatta hevonen oli aina palautunut edellisesta harjoituksesta.

Testaajan kommentti: "Hevosen palautuminen treenistda on nopeutunut testijakson aikana. Treeneissa
olemme seuranneet hevosen sykkeita ja sita kuinka nopeasti hevonen palautuu normaaliolotilaan. Jopa
kuumimpina paivina palautuminen oli nopeaa niin sykkeiden kuin yleisolemuksenkin osalta.”

Testiryhman palautteiden perusteella hevosissa havaittiin suurin positiivinen vaikutus hevosten
palautumisessa

84 % testaajista olivat tyytyvaisia (48 %) tai erittdin tyytyvaisia (36 %) tuotteen kayton vaikutuksesta
palautumiseen

16 % testaajista ei osannut sanoa tuotteen kayton vaikutusta palautumiseen suorituskykyyn

Testing Lab
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Hevoset olivat pirteampia ja tarkkailivat selvasti
enemman ymparistdaan, myos ajaessa.

Hevoset olivat valppaita ja keskittyvat paremmin.

Hevoset reagoivat herkemmin aani- ja ohjaskaskyihin
ja vastasivat paremmin myos harjoituksissa mukana
oleville hevosille niiden tullessa rinnalle.

Testaajan kommentti: "Hevonen oli aiemmin arka
raviradan traktoreille ja kaikelle muullekin vieraalle,
mutta tuotteen kayton myota hevonen on alkanut
suhtautua varmemmin uusiin asioihin eika enaa ole
ensimmaisena pakenemassa.”

Testing Lab



TESTI&éLAB MaIStuvuus

“ Tuote oli maistuva ja se maistui myos normaalisti
ravintoa tarkasti valikoiville hevosille

“ Ainoastaan 5/67 hevoselle tuote ei maistunut tai
ainakin se vaati paljon totuttelua.

Maistuvuus

Testing Lab

H Tuote oli maistuva ® Tuote ei ollut maistuva




TES%LAB Juomahalun lisaantyminen

“ Juomahalu lisaantyi hevosilla

“ Ainoastaan 6/67 hevosella tuote ei lisannyt
juomahalua ja kyseiset hevoset muutenkin joivat hyvin

Juomahalun lisaantyminen

Testing Lab

B Juomahalu lisaantyi = Ei muutosta juomahalussa



P
S

=

TESTIN

iy

GLAB

Juomahalun lisaantyminen

Ennen testijaksoa pelkka vesi ei ole osalle hevosista maistunut ennen treenia eika
treenin jalkeen. Veteen sekoitettu Green Stallion -juoma on maistunut lahes
poikkeuksetta ennen treenia ja treenin jalkeen

Tuotteen avulla hevoset sai hyvin juomaan myds kovilla pakkasilla.

Juomiseen ja nestetasapainoon liittyvat ongelmat ovat vahentyneet, silla hevoset ovat
juoneet hyvin Green Stallion —juomaa ja sen ansiosta normaalia enemman myads
pelkkaa vetta muina ajankohtina. Vesiastiat tyhjenivatkin tehokkaammin kuin aiemmin.

Yhdella hevosella juomahalu lisaantyi niin paljon, etta karsina oli aamuisin marka.
Hevonen sai tuotetta yhden mittalusikan kerran paivassa

Testaajan kommentti: “Hevonen on ollut pitkdan melko huono juomaan. Testijakson
loppupuolella ilman [ampdtila oli jo pakkasen puolella selkeammin ja vesi ulkona
kylmaa tai valilla jadssa. Talvisin hevonen on tasta syysta juonut tosi huonosti ulkona.
Nyt juomahalu parantui ja myos ulkoastiaa sai paivittain tayttaa”.

Tuote auttoi nestetasapainon sailymisessa ja sen havaitsi erityisen hyvin
kesan testijaksolla

Tuotetta kayttaessa hevosten aineenvaihdunta kiihtyi huomattavasti
Tuote oli erittain hyva tukemaan hevosen paivittaista hyvinvointia.

Testing Lab
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Yksi testaukseen osallistunut ravitalli oli jo useamman vuoden ajan kayttanyt
Green Stallionia ja muutenkin lajityypillista ravintoa eli ei valmista pussirehua.
Hevosilla ei ole ollut vatsakipuja eika mitaan muutakaan ongelmaa talla
ravinnolla.

Green Stallionin etuna he pitavat tuotteen luonnonmukaisuutta,
kasittelemattomyytta ja monipuolista ravinteikkuutta. Lisaksi Green Stallionin
avulla hevoset alkoivat juoda paremmin. Talvella yksi suomenori oli jo hieman
ongelmallinen, silla se oli niin huono juomaan. Green Stallionin kayton myota
1-2 viikossa juomiseen alkoi olla jo havaittavissa positiivista vaikutusta.

Lisaksi juominen on ollut haastavaa
kilpailupaikalla. Green Stallionin myota hevoset
juovat myos kilpailupaikalla startin jalkeen ja sita
kautta palautuminen lahtee paremmin kayntiin.

Hevoset ovat nesteisia eli hyvin juoneita, jolloin
karvan ulkonako parantuu, karvan kiilto lisaantyy
ja lihakset nakyvat selvemmin.

Ravitalli totesi, etta silloin kun hevonen juo, niin se
my0s syo paremmin. Taman seurauksena ravitallin
hevoset nayttavat hyvalta ja voivat hyvin, kts.
kuvat kahden hevosen talvikarvasta tammikuulta.
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TESTING LAB

Testaajan kommentti: Tuotteen koostumus on
mukavan hienojakoinen (sokerimainen), mutta
tuote on osittain hieman rakeista ja sita on
vaikea saada pienittya hienoksi sokeriksi joka

liukenisi veteen helposti ja tama tekee kaytosta
valilla haasteellista

Testing Lab
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Tuotteen kaytto ei aiheuttanut haittavaikutuksia

Lisaantynytta virtsaamisen maaraa pari testaajaa
piti pienena haittana

Testing Lab
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88 % testaajista suosittelee tuotetta kaverille

Testaajat, jotka eivat suosittelisi tuotetta kaverille totesivat
seuraavaa:

Tuote ei maistunut heidan hevosille

Tuotteen kaytolla ei ollut merkittavaa parannusta suorituskykyyn tai
palautumiseen mika saattoi johtua siita, etta heilla oli ollut toisen
valmistajan elektrolyytit saannollisessa kaytossa testijakson alkaessa ja
testijakso osui heilla peruskuntokaudelle, jolloin vertailupohja oli liian
vahainen suorituskyvyn ja palautumisen arvioimiseen.

Testiryhman kaverille suosittelun arvosanojen keskiarvo on 8,5
(asteikko 1-10).

GREEN STALLION 1
LUONNON ELEKTROLYYTTI

88 7%

SUOSITTELEE
KKAVERILLE

testinglab.fi

Testing Lab
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Testattu Testing Labissa on merkki laadusta!

Lilkuntaan- ja hyvinvointiin liittyvat tuotteet on testattu
puolueettomilla tuotteen kohderyhmaa olevilla kayttajilla

Kayttajien laadukkaiksi ja helppokayttoisiksi toteamat
tuotteet saavat kayttoonsa "Tested Testing Lab" -tunnuksen

Green Stallion saa kayttodnsa
"Tested Testing Lab" —tunnuksen kayttooikeuden

I ) : d )
TESTED TESTED TESTED
1 testinglab.fi p testinglab.fi L testinglab.eu

Testing Lab
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Verensokerin mittaus

Testing Lab
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TESTING LAB

10 mittausta / eldin. Yhteensa 20 hevosta.

Verensokeri mitattiin ennen tuotteen kayttoa ja 30 minuuttia
tuotteen kayton jalkeen, jolloin verensokeri on korkeimmillaan

Jos yksittaiset tulokset vaikuttivat epaluotettavilta, niin ne
jatettiin huomiotta. Esimerkiksi, jos jalkimmaisen mittauksen
verensokeri oli selvasti laskenut mitatusta verensokerin
alkuarvosta ennen tuotteen kayttoa

Lisaksi testaajat kirjasivat ylos annosmaaran seka mahdollisen muun
ravinnon ja liikunnan mittausten valissa

Verensokerin mittauksissa kaytettiin Wellion Vet Gluco Calea —
verensokerimittaria ja Wellion Vet Gluco Calea -testiliuskoja

Testiliuskojen ilmoittamat verensokerin raja-arvot ovat
hevoselle 5,5-8,8 mmol/L

Testing Lab
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Verensokeri ennen kidyttod Verensokeri 30 minuuttia kdyton jdlkeen Annettu ravinto
Hevonen Keskiarvo Keskiarvo |Keskihajonta (Verensokerin nousu (Maksimiarve |Annosmddrd (Muou ravinto
1 o 6.3 0.5 1,0 .7 o0 ml mash 1 litra
2 5.8 6,6 0.3 0,8 6,9 60 ml mash 1 litra
3 4.5 6.0 0.9 1k 6,5 60 ml vakirehu ja heini
L | 4.3 5,4 0,7 1 [ B T &0 ml vakirehu ja heina
5 5.0 6,2 0.6 1.2 6,6 45 ml rehu
i D3 6.3 0.5 1.0 6,6 45ml =1
Fi 5.7 6.8 0.6 1 b 7 30 ml rehu
a8 = i B 6.3 o, 7 1.2 6,6 45 ml rehu
o 55 6.8 0.4 1.3 i B 45 ml rehu
10 5,2 5.4 0.5 1.2 6.8 45 ml rehu
11 5,06 6.9 0.4 1,2 7.4 45 ml rehu
12 5,8 7.0 0.3 1.2 .5 45 ml rehu
12 3,3 5.8 0.5 1.5 7.4 45 ml =11
14 IO ol 0.4 0,7 8.5 30 ml =i
15 6,2 7.4 0.4 1.2 8.0 45 ml =]
16 5,5 6.3 0,4 0.8 6,9 45 ml =11
7 3,9 7.0 0.5 1.1 i 45 ml =1
18 6,2 I 0.4 0.9 82 45 ml rehu
19 3,5 6.5 0.4 1,0 7.0 30 ml =11
20 54 6.5 0.5 1 [ E F i 45 ml =11

Verensokerin maksimiarvo ei noussut viitearvon (8,8 mmol/L) ylapuolelle
vhdellakaan hevosella

Verensokeri nousi keskiarvolta 1,1 mmol/L

Testing Lab
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Alla olevassa kuvassa on havainnollistettu tuotteen kayton vaikutusta
verensokeriin. Oranssi kayra kuvassa kuvaa verensokeria 30 minuuttia
tuotteen kayton jalkeen, jolloin verensokeri on korkeimmillaan ja harmaa
kayra havainnollistaa verensokerin viitearvon maksimiarvoa. Tulokset
osoittavat, etta verensokeri on viela kaukana verensokerin viitearvon
ylarajasta (= varmuudella turvallinen verensokeri).

Tuotteen kiyton vaikutus verensokeriin

10

]
JI
i
A

i W rens olcerin viitearnron

=l
—_— 8 maksimiarvo (=turvallinen
(=] -
E verensokeri)
g 5 —pe Verensokeri 30 min tuotteen
= ‘\ ’A\_’ kaytdn jalkeen
2
&
5 6 —a—\erensokeri [3htitilanteessa
==
=
q

1 2 3 4 5 &6 F B 9 10 11 17 33 14 15 16 17 18 19 20
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Glykeeminen indeksi (Gl) kuvaa hiilihydraattien
imeytymisnopeutta kehossa eli sita kuinka
nopeasti verensokeri nousee tietyn
elintarvikkeen nauttimisen jalkeen

Suuri Gl tarkoittaa, etta verensokeri  Glykeeminen indeksi
nousee nopeasti ja talldin
verensokeri tulee myds nopeasti
alas (musta kayra kuvassa)

Matala Gl aiheuttaa vahaisemman
vaikutuksen verensokeriin
(keltainen kayra kuvassa)

/—%

1 2 tuntia

Verensokeritasot
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Glykeeminen indeksi mitataan asteikolla 0 —110

G
G
G

vkeeminen indeksi on alhainen valilla 0 — 55
vkeeminen indeksi on keskiverto valilla 56 — 69

vkeeminen indeksi on korkea valilla 70—-110

(Lahde: askelterveyteen.com/kuinka-glykeeminen-indeksi-lasketaan)

Tavallisen ruokosokerin Gl on 65 ja
maltodekstriinin Gl on 106-137 (lihde: wikipedia)

Testing Lab
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TESTING LAB

Green Stallion sisaltaa Intiaanisokeri® -
taysruokosokeria, joka on kasittelematonta
kuivattua sokeriruokomehua. Taysruokosokerin
glykeeminen indeksi (Gl) on matala eli se imeytyy
hitaasti antaen ravinteikasta energiaa
pitkavaikutteisesti

Testing Lab
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Matti Taini
Palvelupaallikko
gsm 040 182 4474
matti.taini@testinglab.fi

www.testinglab.fi
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