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Tuotteen kayttojakso 1 kuukausi
Todellinen kayttotilanne ja kayttoymparisto

Objektiivinen kayttajakokemus

Puolueettomat testaajat toteavat tuotteen
toimivuuden ja laadun seka tuotteen kayton
hyddyt ja positiiviset vaikutukset
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Testattavana olivat seuraavat Welltex-kankaasta
tehdyt sukat ja pitkat alushousut:

Back on Track kompressiosukka, polvisukka Casey

Back on Track puoleen saareen ulottuva normaali
sukka Billie

Back on Track tekniset pitkat alushousut

Back on Track puuvillaiset pitkat alushousut

v ‘ ’

B,

Testing Lab




&=

TESTINGLAB

Hengittavasta ja lammittavasta Welltex-
kankaasta tehty polvisukka kompressio-
ominaisuuksilla.

Kompressiovahvuus on 15-20 mmHg eli keskivahva
kompressio pitkaaikaiseenkin kayttoon
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Welltex-materiaalista valmistetut Billie sukat ovat hyvin
istuvat, pehmeat, puristamattomat ja miellyttavat
kaytossa

Sukat sopivat hyvin myos herkille jaloille ja sukkia voi
kayttaa niin paivalla kuin nukkuessakin. Sukan varsi on
valmistettu froteesta, mika on pehmeaa ja joustavaa
materiaalia. Sukat on suunniteltu Ruotsissa yhteistydssa
diabetes-potilaiden kanssa
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Teknisia pitkia alushousuja voidaan kayttaa sellaisenaan,
lampdokerraston tapaan talvella tai vaikka ympari vuoden
esimerkiksi liikunnan aikana, kun halutaan pitaa lihakset
lampimina.

Alushousut ovat Welltex-kangasta, jonka polypropyleenilla (PP)
on eras poikkeuksellinen ominaisuus: se poistaa kosteutta ja
on hengittava, joten se pitaa kehon kuivana lilkkunnan aikana.
Polypropyleeni on kevyt, suhteellisen ohut kangas ja se

muodostuu pitkista kuiduista, joten se sopii erityisen hyvin
muiden vaatteiden alle.
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Puuvillaiset pitkat alushousut ovat miellyttavaa joustoneulosta
ja ne on valmistettu puuvilla- ja polyesterisekoitteesta.

Alushousut soveltuvat hyvin lammittavaksi/lampimana
pitavaksi aluskerrastoksi esimerkiksi ulkona oleskeluun ja

ulkona liikkumiseen, esimerkkeina vaikkapa retkeily, metsastys
ja laskettelu.
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Testiryhman koko 32 testaajaa

Testiryhmassa oli mukana testaajia, joilla on
normaalisti aina talvella kylma

Testaajat harrastivat monipuolisesti ulkoilua ja
erilaisia talviliikuntalajeja
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Pitkavartiset Casey kompressiosukat olivat

normaaleja kompressiosukkia helpommat pukea
jalkaan

Sukkien materiaali oli miellyttavan ohut ja sukat
olivat mukavat kayttaa.

Sukat eivat puristaneet liikaa ja niita pystyi
tarvittaessa kayttamaan aamusta iltaan. Sukat
eivat kuitenkaan hiostaneet. Vaikka toissa piti
koko paivan kenkia tai pitkavartisia saappaita

jalassa, niin silti jalat eivat hikoilleet kuten
normaalisti
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Sukkia kaytettiin erilaisissa keleissa ulkona liikkuessa ja eri
urheilulajeissa kuten hiihdossa, juoksussa, pyorailyssa, luistelussa ja
laskettelussa.

Sukkien ohuesta materiaalista huolimatta jalat ja jalkaterat pysyivat
hyvin lampimina ja kuivina eivatka jalat palelleet pakkasellakaan
liilkkuessa. Sukkia kayttaessa jalkoihin ei kertaakaan tullut kylma edes
testaaijilla, joilla jalat palelevat normaalisti hyvin herkasti.
Kovemmallakaan pakkasellakaan (-15 astetta) urheillessa (hiihto ja
juoksu) ei tullut kylma ja se oli testaaijille iso yllatys, silla noin isoilla
pakkasluvuilla jalat ovat normaalisti aina palelleet

Marassa kelissa juostessa kengat ja sukat kastuivat lenkin aikana,
mutta silti jalat pysyivat lampimina. Sukkien kastumista ei aina edes
huomannut lenkin aikana, vaan sen huomasi vasta kun otti kengat
pois jalasta. Testaajat havaitsivat, etta sukkien ohut ja tekninen
materiaali eivat keranneet kosteutta yhta helposti kuin normaalit
treenisukat
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Sukat toimivat hyvin vapaa-ajalla, seisomatyossa ja eri
urheilulajeissa. Sukat olivat miellyttavan ohuet kayttaa ja sukissa oli
riittava kompressio

Sukkien napakkuus sailyi hyvin 40 asteen konepesujen jalkeen

Kun sukat puki jalkaan jo ennen liikuntasuoritusta, niin jalkojen
lihakset olivat miellyttavan lampimat ja normaalia valmiimmat
harjoitukseen

Sukkia kayttaessa jalat vasyivat vahemman liikuntasuorituksissa.
Vaikutuksen huomasi sita paremmin mita pidempi harjoitus oli
kestoltaan. Treenin jalkeen jalat eivat olleet yhta vasyneet ja kireat
kuin normaalisti

My0Os harjoituksesta palautuminen tehostui sukkien avulla

Testaajan kommentti: "Molemmista polvistani on tahystetty
polvikierukan repeyma ja niiden yhteydessa todettu kulumaa, joka
on kipuillut liikkuessa jo vuosia. Nyt huomasin, etta polvet eivat ole
kipuilleet samalla tavalla.”
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Sukat soveltuivat lilkkunnan ja palautumisen lisaksi
erityisen hyvin myos seisomatyohon, silla sukat eivat
puristaneet, vaan olivat tavallisia kompressiosukkia
huomaamattomammat jalassa myos pitkaaikaisessa
vhtajaksoisessa kaytossa

Jalat eivat vasyneet oikeastaan ollenkaan, vaikka teki
pitkia paivia jalkojen paalla toita. Normaalisti jalat ovat
vasyneet vastaavissa tilanteissa. Testijakson aikana eron
huomasi hyvin, kun toisina paivina sukkia kaytti ja toisina
vastaavanlaisina paivina sukkia ei kayttanyt. Sukkien
kayton jalkeen jalat olivat viela vireat ja mukavan
tuntuiset paivan paatteeksi

Sukat helpottivat oloa jos jalat tai jalanpohjat olivat
vasyneet, kipeytyneet tai kireat
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Billie sukkien materiaali oli aivan ihanteellinen.
Sukkia pukiessa herasi ajatus, etta sukkia kannattaisi
kayttaa pelkastaan jo miellyttavan, pehmean ja
joustavan materiaalin takia

Billie sukat olivat hellavaraisimmat sukat mita
testiryhma on kayttanyt eika sukkia ollut
ongelmallista kayttaa, vaikka jaloissa oli rakot

Sukat olivat sopivan napakat jalkateralta ja
kiristamattomat varresta. Varsi ei kiristanyt yhtaan,
mutta pysyi silti hyvin ylhaalla

Sukat eivat olleet liian paksua materiaalia ja sukkia
oli miellyttava kayttaa eri tilanteissa vapaa-ajalla ja
lilkkuessa
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Sukat olivat erittain lampimat ja pitivat jalat ja myos varpaat
miellyttavan [ampimina kovillakin pakkasilla

Yhdella testaajalla reilun tunnin paikallaan olon jalkeen 10 asteen pakkasessa
varpaat palelivat kuten muidenkin sukkien kanssa. Muuten sukat saivat
erityista kiitosta normaalia paremmasta lammittavyydesta eri olosuhteissa ja
erilaisissa aktiviteeteissa kuten kavelyssa, laskettelussa ja luistelussa seka
myads hiihdossa ja juoksussa

Sukkien avulla aareisverenkierto jaloissa vilkastui

Sukat siirsivat normaaleja sukkia paremmin kosteuden pois jaloista ja
jalat pysyivat hyvin kuivina

Vaihtaessa sukat kayttoon toimistotyohon sukat lammittivat niin
hyvin, etta parin tunnin kayton jalkeen tyonteon ohessa huomasi
jalkojen hieman viilean olon muuttuneen miellyttavan lampimaksi

Sukkien lammittavyyden huomasi hyvin my®0s siita, etta jalat tulivat
sisalla jopa liian lampimiksi. Sisakaytossa sukan pohjat olivat tietyilla
lattiapinnoilla myds hieman liukkaat
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Kayttdmukavuuden ja lammittavyyden lisaksi
sukkien saanndllinen kaytto lievensi sukkien
alueella (nilkat, jalkaterat) olevia kireyksia ja

Kipuja
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Tekniset housut olivat ohuet ja huomaamattomat jalassa. Teknisten
housujen materiaali oli erityisen hyva ja miellyttava iholla ja housuilla
oli miellyttava nukkuakin. Testaajat kayttivatkin housuja
lilkkuntasuoritusten lisaksi my6s vapaa-ajalla. Liikuntasuorituksissa
housut olivat kevyet ja ilmavan tuntuiset eivatka housut
liimaantuneet kiinni ihoon hiotessakaan. Housut olivatkin
miellyttavat ja huomaamattomat kayttaa ja siten varma valinta
erilaisiin aktiviteetteihin

Naisten teknisten alushousujen levea vyotaronauha oli erittain
toimiva niin vapaa-ajalla kuin liikkunnassakin

Puuvillaiset alushousut olivat hieman teknisia paksummat ja siten
miellyttavan [ampimat, mutta samalla kuitenkin ihanat ja pehmeat
paalla ja huomaamattomat kaytossa aluskerrastona. Osa
naistestaajista mainitsikin, etta puuvillaisia housuja tekisi mieli pitaa
jalassa 24/7. Puuvillaisissa housuissa oli myos hyvin kulutusta kestava
kangas
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Puuvillaiset alushousut olivat teknisia alushousuja hieman
paksummat ja siten viela teknisiakin housuja [ammittavammat.
Molemmilla pitkilla alushousuilla oli oleellinen ero lampimana
pysymiseen verrattuna tavalliseen kerrastoon.

Ulkona liikkuessa, metsastaessa, retkeillessa, lasketellessa,
luistellessa ja ratsastaessa jalat pysyivat todella hyvin lampimina.

Myo6s ne testaajat pysyivat [ampiminag, joille normaalisti tulee kylma esim.
lasketellessa

Testaajat totesivat, etta lampimana pysyminen ulkona liikkuessa oli
varminta Back on Track —alushousuilla ja housut lammittivat niin
hyvin, etta osa testaajista mainitsi, etta niita kayttaessa yhden
kerroksen vaatetta pystyi jattamaan valista pois kovemmallakin
pakkasella

Testaajan kommentti: "Moottorikelkkaillessa varusteena jalassa
olivat vain Back on Track housut ja ajohaalari. Tama oli riittava
varustus eika tauoilla tullut jalkoihin kylma, vaikka oli hikoillutkin.”
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Tekniset pitkat alushousut olivat miellyttavan ohuet ja toimivat
todella hyvin erilaisissa talviliikuntalajeissa

Aktiviteeteissa, joissa intensiteetin muuttuessa tuli valilla kuuma
Hikiliikunnassa

Hikiliikunnan jalkeen, jolloin jalat pysyivat normaalia paremmin [ampimana
eika tullut niin nopeasti kylma

Lampiman olon sdilymisen huomasi hyvin myos vertaamalla yla- ja alakropan
lampimana pysymista (vain alakropassa oli kdytossa Welltex-tuotteet)

Jalat ja jalkojen lihakset pysyivat miellyttavan lampimina koko
urheilusuorituksen ajan

Housut lammittivat hyvin ja siirsivat kosteuden pois iholta eivatka
housut siten hiostaneet eivatka ne hikoillessa liimaantuneet kiinni
ihoon vaan olivat miellyttavat ja huomaamattomat kayttaa.

Housujen paalla olleet kuorihousut hiostivat niin, etta olivat todella kosteat
sisapuolelta, mutta testatut pitkat tekniset alushousut pysyivat aivan kuivina
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Housujen avulla lihakset pysyivat [ampimina ja
rennompina ja liikunnan jalkeisina paivina lihassaryt
ja lihaskireydet olivat vahaisempia jaloissa

Housut olivat toimivat myos palautumisessa, silla
lihakset pysyivat hyvin lampimina treenin jalkeen ja
testaajat kokivat sen tarkeaksi erityisesti talvella

Testaajan kommentti: “Selkaleikkausten johdosta
minulle on jaanyt hermosarkyja, kipuja ja puutumista
ym. jalkoihin ja testijakson aikana kivut ovat olleet
huomattavasti vahaisempia kuin aikaisemmin. Kylma
pahentaa oireita, joten kuivana ja lampimana
pysyminen on tarkeaa.”
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Back on Track Welltex-tuotteet kokonaisuutena
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Miellyttavat materiaalit
Ohuus
Huomaamattomat kaytossa
Lammittavyys
Kosteuden siirtyminen
lhon kuivana pysyminen
Jalat eivat vasy seisomatyossa
Lihasten rentoutuminen
Lihasten palautuminen
Monikayttoisyys
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Puolueeton kuluttajatestaus
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Testaajat arvioivat tuotteiden kayttomukavuuden, lammittavyyden ja
lihasten rentoutumisen / lihaskireyksien lievittymisen

Asteikko 1-5 (1 = ei vaikutusta, 5 =positiivinen vaikutus)
Arvosanojen keskiarvot

Kayttomukavuus 4,5

Lammittavyys 4,5

Lihasten rentoutuminen / lihaskireyksien lievittyminen 3,4

Testaajien vastauksissa [ammittavyys korostui, mutta on hyva
huomata etta arvioinnissa tuotteiden toimivuuden (lammittavyys)
kanssa tuotteiden kayttomukavuus on yhta hyvalla tasolla

Back On Track —tuotteet erosivat toisistaan ainoastaan lihasten
rentoutumisessa / lihaskireyksien lievittymisessa. Kompressiosukat
toimivat tassa tarkoituksessa parhaiten ja niiden oma arvosana oli 4,0
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TESTING LAB kaveri"e SUOSittEIU

“ 94 % testaajista suosittelee Back on Track Welltex-tuotteita kaverille

“ Back on Track Welltex-tuotteet kaverille suosittelun arvosana on 9,2

— Asteikko 0-10 miten mielelldsi suosittelisit tuotetta kaverillesi? (0 = en
mielelldni, 10 = erittdin mielellani)

BACK ON TRACK
WELLTEX-TUOTTEET

SUOSITTELEE
KKAVERILLE

testinglab.fi
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Testattu Testing Labissa on merkki laadusta!

Lilkuntaan- ja hyvinvointiin liittyvat tuotteet on testattu

puolueettomilla tuotteen kohderyhmaa olevilla kayttajilla

Kayttajien laadukkaiksi ja helppokayttoisiksi toteamat

tuotteet saavat kayttoonsa "Tested Testing Lab" -tunnuksen

Back on Track Welltex-tuotteet saavat kayttéonsa

"Tested Testing Lab" —tunnuksen kayttéoikeuden

TESTED

testinglab.
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testinglab.fi

TESTED

testinglab.eu
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Matti Taini
Palvelupaallikko
gsm 040 182 4474
matti.taini@testinglab.fi

www.testinglab.fi
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