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Kayttajatestauksen sisalto
Testattavat tuotteet
Testiryhma

Tulokset

Tested-tunnus
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Tuotteiden kayttdjakso 3 viikkoa
Todellinen kayttotilanne ja kayttoymparisto
Objektiivinen kayttajakokemus
Kayttajien mielipiteet, havainnot tarpeet ja ideat
Puolueettomat testaajat toteavat tuotteen

maun, toimivuuden ja laadun seka tuotteen
kayton hyodyt ja positiiviset vaikutukset
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Testattavat tuotteet
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“ Leipomo Rostenin Rokki- ja Siemenrapeat —sarjojen tuotteet
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Testiryhman koko 25 testaajaa

Aktiiviset kuntoilijat ja liikkujat seka omasta
hyvinvoinnista kiinnostuneet testaajat

Jokaisella testaajalla oli kaytdssaan kaikkia tuotteita
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Tulokset
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Rokki-sarja
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Kaikki Rokki-sarjan leivat eli ruis-, kaura- ja siemen-rokit olivat testaajien mieleen. Rokki-
leipien maut olivat maistuvia seka mukavan erottuvia ja uudenlaisia. Lisaksi Rokeissa oli
makua normaaleja leipia enemman.

Osa testaajista ei malttanut laittaa leivan paalle muuta kuin voita, silla leipien maku oli niin
hyva ja maistuva

Ruis-rokki eroaa tavallista ruisleivista edukseen maistuvalla, herkullisella ja jopa hieman
makealla saaristolaistyylisella maulla

Ruis-rokin mausta tykattiin myds paahdettuna

Siemen-rokkien maku on kotitekoinen ja pehmea. Siemenet maistuvat sopivasti, mutta eivat
erotu liikaa, vaikka Siemen-rokeissa on terveellinen ja ravitseva siemenista koostuva
sisapinta

Myos alle kouluikaiset lapset tykkasivat Siemen-rokista, kuten muistakin rokeista

Kaura-rokeissa kaura maistuu hyvin. Kaura-rokit ovat normaaleja kauraleipia parempia
koostumukseltaan ja ne pysyvat koossa paremmin

Kaikkien Rokki-sarjan leipien koostumus on miellyttavan pehmea ja samalla tiivis

Normaalisti palaleivat ovat ilmavampia ja Rokkien ruokaisan tiivis koostumus oli testaajien mieleen
ja testaajat pitivat leipia mukavan ruokaisina ja tayttavina

Leivat sailyivat pehmeina pidempaan kuin testaajien normaalisti kayttamat leivat
Testaajan kommentti: “Rokki-leivat voittaa tavalliset ruispalat ja palaleivat 100-0”
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Testaajan kommentti: “Perheemme maistoi Rokki-leipia ensimmaista kertaa
ja leipa oli niin maukasta, etta maistoimme heti myds muita leipia. Leivat
olivat keskenaan aivan erilaisia ja siemen-rokin siemenet toivat leipiin
uudenlaista ja monipuolisempaa ravinteikkuutta. Perheemme paivallinen
korvautuikin lopulta Rokki-leivilla. Kaikille tuli vatsa tayteen ja vatsaan jai
hyva olo. Lisaksi leivat antoivat todella hyvin energiaa lilkkuvaan arkeen.”

Leivat lisasivat vireytta ja antoivat lisda energiaa paivan aktiviteetteihin.
Leipien avulla jaksaminen lisaantyi ja liikuntasuoritukset jaksoi hyvin

Rokki-leivilla jaksoi hyvin sporttiset paivat, kun Rokkeja soi esim. valipalana
ennen liikuntasuoritusta tai kahden perakkaisen treenin valissa

Leivat sopivat erinomaisesti maratonille tankkaamiseen. Leivista sai
tarvittavan energian, mutta vatsan olo sailyi kevyena ja hyvana toisin kuin
normaalisti maratonille tankkaamisessa vatsasta tulee taysi eika se toimi
oikein kunnolla

Leivat sopivat hyvin myos maratonia edeltavaan ruokailuun. Leivista sai
hyvin kyllaisen, mutta riittavan kevyen olon ja energiat riittivat hyvin
maratoniin asti

Vaaleisiin leipaan verrattuna Rokit olivat paljon vatsaystavallisempia eika
niista tullut samalla tavalla taysi ja turvonnut olo vatsaan
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Maistuvat maut

Erilaiset ja erottuvat maut

Miellyttavan pehmea ja samalla tiivis koostumus
Sailyttaa tuoreuden

Vatsaystavallisyys

Kevyt olo

Antaa lisaa hyvaa energiaa

Jaksoi hyvin sporttiset paivat ja liikuntasuoritukset

Siemenrokkien siemenpitoisuus
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Siemenrapeat-sarja
Siemennakkileivat
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Siemennakkareiden maut olivat taytelaisen hyvia

Testaajan kommentti: "Makua en oikein osaa kuvailla, mutta
just taydellista.”

Testaajat totesivat, etta siemennakkareita syodessa tuntuu
kuin soisi siemenia eika niinkaan nakkaria. Siemennakkarin
siemenet ovat silti osa nakkaria ja koostumus on miellyttavan
pureskeltava

Makujen pehmeys ja tietynlainen paahteisuus tulevat hyvin
esiin

Siemennakkareiden 5 eri makua ovat mauiltaan hyvin
samankaltaisia

Ainoastaan Kaura, Speltti & Merisuola —maku poikkeaa muista
paremmin esiin tulevalla ja aavistuksen voimakkaammalla maullaan
ja maku olikin testaajien suosikkimaku

Hienoa, etta mukana oli myos gluteeniton maku ja vege-makuja
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Maut olivat niin hyvia, etta siemennakkareita voi syoda myaos
ihan sellaisenaan ja ne sopivat nautittavaksi milloin tahansa

Muita siemennakkareita tai tavallisia nakkareita testaajat eivat
mielellaan sy6 ilman voita tai muita taytteita

Siemennakkarit antoivat hyvin ravinteikasta energiaa ja ne
toivatkin hyvin kyllaisyydentunteen vatsaan tayttamatta vatsaa

Testaajat olivat innoissaan siemennakkareissa kaytetyista
erilaisista, monipuolisista ja ravitsevista siemenista

Siemenpitoisuudet olivat 56-72 % ja Kurpitsansiemen & Pellava sai
testaajilta kiitosta selvasti suurimmasta siemenpitoisuudestaan
vhdistettyna toimivaan koostumukseen ja hyvaan makuun

Testaajan kommentti: "Naista ei nakkarit enaa pysty
paranemaan.”
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Siemenlastuissa terveellisyys ja herkuttelu yhdistyivat mahtavasti
Testaajien mielesta maut olivat erinomaiset ja uudenlaiset

Mauista valittyi pehmea paahteellisuus, terveellisyys ja siemenpohjaisuus ja samalla
siemenlastut olivat erittdain maistuvia

Paahdettu sipuli & seesami —maku maistui ihan sipseilta ja oli vertaansa vailla sellaisenaan
naposteltuna ja maku olikin testaajien ehdoton suosikki

Testaajan kommentti: “Jatkossa meilla sydodaan aina naita terveellisia paahdetun sipulin
makuisia siemenlastuja eika enaa sipseja tai muita vastaavia naposteluja”

Testaajan kommentti: “Paahdettu sipuli oli minun ehdoton suosikki, naita olisi voinut ahmia
koko pussin kerralla ja ne ovat maistuvia ihan sellaisenaan.”

Rosmariini & Merisuola ja Seesami & Chia maut ovat hieman mauttomampia ja kuivempia ja
siemenlastujen paahteisuus maistuu voimakkaammin kuin Paahdettu Sipuli -maussa

Naitakin makuja voi napostella sellaisenaan, mutta testaajien mielesta ne sopivat loistavasti myos
dipattaviksi ja lisukkeiden kanssa nautittaviksi

Siemenlastut olivat napparan kokoisia ja miellyttavan paksuja seka koostumukseltaan
rapeita

Kaiken kaikkiaan siemenlastut ovat monikayttoisia, tayttavia ja ravitsevia. Todella hyva
vdlipala ja vaihtoehto epaterveellisille naposteluille.
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Testaajat totesivat, etta normaalisti siemenlastuja ei tule kerralla
syotya maaraansa enempaa vaan sopivan vahainen maara riittaa ja
tama koettiin tarkeaksi ja positiiviseksi nakokulmaksi

Testaajan kommentti: ”Alyttéman hyvat maut. Maistamisen jalkeen
oli pakko heti katsoa ravintosisalto ja sen terveellisyys yllatti ja
totesin, etta naita siemenlastuja voi syoda milloin vain”

Seesami & chia —maussa onkin huimat 69 % siemenia ja muissakin
mauissa 59 %

Suuri siemenpitoisuus (59-69 %), suuri proteiinin maara (17 %),
runsaskuituisuus (11 %), lisdaineettomuus ja vahasuolaisuus
vhdistettyna miellyttavaan makuun tekee siemenlastuista entistakin
houkuttelevamman ja paremman vaihtoehdon herkutteluun,
naposteluun, dippailuihin ja valipalakayttoon

Testaajat olivat tyytyvaisia myads tyydyttyneen rasvan alhaiseen
maaraan (4 g / 100 g).

Siemenlastujen syomisen jalkeen vatsaan jaa hyva olo ja sen ansiosta
ne sopivat hyvin syotaviksi myos ennen liikkumista
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Siemenrapeat-sarja
Valipalakeksit
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Soveltuivat hyvin valipalaksi, silla ne antoivat ravitsevaa energiaa ja pitivat
nalan hyvin loitolla

Testaajat yllattyivat positiivisesti valipalakekseissa yhdistyvaan
terveellisyyteen ja valipalamaisen hyvaan makuun

Valipalakeksit olivat kuin normaalia paksumpia siemennakkareita, joissa on
mukana miellyttava maku, joka ei ole lilan makea

Valipalakeksit koettiinkin terveellisiksi ja toimiviksi valipaloiksi ja evaiksi

Valipalakeksien paksu koostumus pysyi hyvin ehjana ja valipalakeksit
kulkivatkin katevasti mukana evaana hajoamatta

Tuotepakkaus tippui poydalta laattalattialle, mutta keksit sailyivat ehjina

Suklaa maistui sopivan miedolta suklaalta antaen hyvan, aivan uudenlaisen
maun siemenpohjaiseen tuotteeseen.

Riisikrokantin maku oli normaaleista mauista poikkeava ja oikein hyva. Maku
oli hieman makea ja kuitenkin samaan aikaan siementen oma maku tuli esiin

Erityisesti valipalakeksien suuret siemen- (43 %) ja proteiinipitoisuudet (14-
16%) olivat testaajien mieleen, samoin valipalakeksien vahasokerisuus (8-9
%)
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Suuri siemenpitoisuus

Suuri proteiinipitoisuus

Suuri kuitupitoisuus

Lisaaineettomuus

Miellyttavat maut

Maistuvia valipaloja myos sellaisenaan
Terveellisyys ja herkuttelu yhdistyvat
Monikayttdisia, tayttavia ja ravitsevia

Ravinteikas energia joka tuo kylldisyytta

Osa tuotteista gluteenittomia tai vegaaneille sopivia
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Suuri osa testaajista korvasi testijakson ajaksi
tavalliset leivat ja nakkarit kokonaan
testituotteilla ja testaajat totesivat seuraavaa:
Hyva ja kevyt olo lisaantyi
Vatsaystavallisyys, vatsa voi paremmin

Tuotteista sai hyvin ravitsevaa, tayttavaa ja virkistavaa
energiaa

Makean nalka poistui siemenlastujen ja
valipalakeksien avulla
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“ 100 % testaajista suosittelee tuotteita kaverille
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Testattu Testing Labissa on merkki laadusta!

Lilkuntaan- ja hyvinvointiin liittyvat tuotteet on testattu

puolueettomilla tuotteen kohderyhmaa olevilla kayttajilla

Kayttajien laadukkaiksi ja helppokayttoisiksi toteamat

tuotteet saavat kayttoonsa "Tested Testing Lab" -tunnuksen

Leipomo Rostenin Rokki- ja Siemenrapeat —sarjojen tuotteet

saavat kayttoonsa "Tested Testing Lab" —tunnuksen

kayttéoikeuden
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Siemenrokkien Erilaiset ja erottuvat maut
siemenpitoisuus

Miellyttavan pehmea ja
samalla tiivis koostumus

Antaa hyvin energiaa
liikkuvaan arkeen
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sporttiset paivat ja
liikuntasuoritukset

Sailyttaa tuoreuden

Antaa lisda hyvaa energiaa O ‘ O Vatsaystavallisyys

Kevyt olo
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Leipomo Rostenin Siemenrapeat-sarjan tuotteiden
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Suuri siemenpitoisuus (43-72 %) testinglab.fi
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Monikayttoisia,
tayttavia ja ravitsevia

‘ Suuri proteiinipitoisuus (14-17 %)

O Suuri kuitupitoisuus (9-11 %)

Terveellisyys ja herkuttelu
yhdistyvat

‘ Lisaaineettomuus

Ravinteikas energia
joka tuo kyllaisyytta

Osa tuotteista gluteenittomia O ‘ O Miellyttavat maut

tai vegaaneille sopivia

Maistuvia valipaloja myos sellaisenaan
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Matti Taini
Palvelupaallikko
gsm 040 182 4474
matti.taini@testinglab.fi

www.testinglab.fi
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