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) Tritanium eXtend -kompressiotuotteet
TESTINGLAB Kayttajatestaus

= Kayttajatestauksen sisalto
“ Testattavat tuotteet
“ Testiryhma

“ Tulokset

“ Tested-tunnus
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Tritanium eXtend -kompressiotuotteiden
kayttdjakso 2 kuukautta

Todellinen kayttotilanne ja kayttoymparisto

Objektiivinen kayttajakokemus

Kayttdjien mielipiteet, havainnot tarpeet ja ideat
Puolueettomat testaajat toteavat tuotteen

toimivuuden ja laadun seka tuotteen kayton
hyddyt ja positiiviset vaikutukset

Testing Lab
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Tritanium eXtend pitkavartiset kompressiosukat,
kompressiosaarystimet ja kompressiohihat

High ja low —mallit (urheilusuoritus ja palautuminen)
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Testiryhman koko 12 testaajaa

Lajit

Kestavyysjuoksu, crossfit, kuntosali, hiihto, suunnistus, jalkapallo,
pesapallo, salibandy, lentopallo, uinti

Liikkujaprofiili

Kilpaurheilijat, aktiiviset harrastajat ja kuntoilijat

Liikunta-aktiivisuus
3-7 kertaa / viikko

Testaajien kayttamat kompressiotuotemerkit
Compressport, 2XU, Zeropoint, SOC, Casall, Nike, noname, Lymed
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Pitkavartiset kompressiosukat,

kompressiosaarystimet ja kompressiohihat
High ja low —mallit (urheilusuoritus ja palautuminen)
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Kompressiovaatteet istuivat hyvin ja olivat siten miellyttavia ja huomaamattomia kaytossa
Kompressiotuotteiden kaytto lisasi suoritusmukavuutta
Kompressiotuotteet lisasivat kayttomukavuutta ja miellyttavaa tunnetta kehossa

Oman kehon hahmotus parantui huomattavasti, erilaiset tuntemukset ja aistimukset omassa
kehossa havaittiin selvemmin ja herkemmin

Kompressiotuotteet olivat kevyitd, hengittavia ja joustavia
Kompression voimakkuus oli sopiva ja toimiva

Tuotteissa oli hyva kompressiotuntuma ja samaan aikaan tuote tuntui miellyttavalta eika
tuote venahtanyt kayttojakson aikana

Tuotteet siirsivat hyvin kosteutta eivatka kerdanneet kosteutta tai vetta itseensa
Kompressiohihojen saumattomuus lisasi niiden kdayton miellyttavyytta

Pitkavartiset sukat ja saarystimet olivat miellyttavaa ja pehmeaa, mutta samalla kuitenkin
ohutta ja toimivaa materiaalia

Sukkien materiaali oli mukavan ohut, mutta jalkaterdaosa olisi voinut olla hieman ohuempi

Sukka ja saarystin olivat niin miellyttavan [ampimia (vaikkakin ohuita ja kayttomukavia), etta
niita on kiva kayttaa arjessakin

Testing Lab
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Kun kompressiotuotteet puki paalle jo hieman
ennen harjoituksen aloitusta, niin
suoritusvalmius parani

Lihakset aktivoituivat urheilusuoritukseen

Tuotteiden kaytto lammitti lihaksia, mutta
hengittivat samalla hyvin ja pitivat hyvan
iimavuuden

Testing Lab
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Oman kehon paremman hahmotuksen ja tuntemuksen kautta harjoittelutuntuma ja sita
kautta suoritusherkkyys paranivat

Kompressiotuotteiden avulla liikkeet pystyi tekemaan hallitummin ja suoritusvarmuus
parani

Kompressiohihat antoivat jamakan tunteen kuntosalille suorituksiin ja tekniikkaan
Hihojen avulla pystyi hahmottamaan paremmin kyynarnivelen asennon ja kdaden liikkeet
Treeneissa kadet eivat vasyneet niin paljon kompressiohihoja kayttaessa

Kompressiotuotteet tukivat lihaksia ja antoivat sita kautta myos lisaa tehoa suoritukseen
Lihasten toiminta tehostui
Pohkeet tuntuvat kevyilta ja voimakkailta treenissa

Kompressiotuotteiden hyodyt korostuivat pitkissa ja/tai kovatehoisissa harjoituksissa

Auttoi jaksamaan pitkat harjoitukset paremmin, silla lihakset eivat vasyneet niin nopeasti
kuin ilman kompressiotuotteita harjoitellessa

Pitkavartisia sukkia ja saarystimia kayttdessa pohkeet eivat vasyneet kovassakaan treenissa,
ainoastaan reidet ja/tai pakarat vasyivat

Testaajan kommentti: "Nyt kun minulla on nama saarystimet, saan tehtya loikat
pidemmalle”

Testing Lab
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Jos lihakset olivat jo kipeat harjoittelusta, niin
kompressiotuotteita kayttaessa lihaskivut eivat
tuntuneet laheskaan yhta voimakkaina kuin
iIman kompressiotuotteita

Kompressiovaatteiden antama tuki ja sen myota
tuleva lihasten varahtelyn pienentyminen tekivat
kipeilla lihaksilla harjoittelusta miellyttavampaa

Maratoonarilla pohkeet eivat kipeytyneet eivatka
vasyneet edes kovassa ja pitkassa juoksussa.

Vasymys tulee vain reisiin ja sen huomasi yha
selvemmin testijakson edetessa

Testing Lab
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Hihat ovat loistavat uintiin
Uidessa kaden asennon tuntee paremmin

Ote vedesta on parempi ja kaden palautuksen
hahmottaminen oli helpompaa

Kasien lilke paranee ja tehostuu ja talloin
vedoista saa parempia teknillisesti ja tehollisesti

Tunto on parempi hihojen kohdassa eli juuri
siella kohdassa missa tuntoa ei normaalisti ole

Testing Lab
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Treenista palautuminen oli aiempaa nopeampaa

Hapot tuntuivat poistuvan nopeammin lihaksista kovan harjoittelun jalkeen
Jalat tuntuivat tuoreemmilta seuraavana paivana kovan treenin jalkeen
Vahensi suorituksesta aiheutunutta lihasarkuutta ja lihasten kipeytymista

Seuraavan paivan treeniin oli helpompi lahtea
Nopeampi valmius seuraavaan tehokkaaseen treeniin

Kompressiotuotteita kayttaessa rankan harjoituksen jalkeen nopeamman
palautumisen lisaksi oma olotila ja vointi olivat virkeammat

Treenimaarien lisadminen (tehotreenin ja maaran) onnistui paremmin
kompressiotuotteita kayttamalla

Testaajan kommentti: "Kompressiotuotteet olivat palautumisessa erittain
toimivat. Yhden kisan jalkeen illalla pohkeitani alkoi sarkemaan kovasti.
Laitoin palautumissaarystimet yoksi ja seuraavaksi paivaksi ja kivut
katosivat.”

Testing Lab
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Kompressiotuotteet toimivat hyvin vammojen
ennaltaehkaisyssa
Kompressiotuotteiden antaman tuen myota lihasten

varahtely vahenee ja myds loukkaantumisriski
pienenee

Kompressiotuotteiden lammittavyyden myota lihakset
pysyvat [ampoisina

Palautumisen tehostuessa ja lihaskireyksien
vahentyessa vammariski pienenee

Juostessa iskutus ei ole niin kova jaloille kuin
normaalisti

Testing Lab
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Helppo pukea

Istuvuus, miellyttavyys ja huomaamattomuus
Napakkuus ja jamakkyys

Laadukkaat, pehmeat ja toimivat materiaalit
Ulkonako

Suoritusmukavuus ja miellyttava tuntuma

Oman kehon hahmotus paranee

Lihakset aktivoituvat ja suoritusvalmius paranee
Lihasten lammittavyys

Sopiva ja toimiva kompressio

Antaa lisaa tukea

Harjoittelutuntuma ja suorituksen tehokkuus paranevat
Lihasten toiminta tehostuu

Lihakset eivat vasy yhta nopeasti kuin tavallisesti
Palautumisen tehostuminen

Hihat suojaavat kasia hiertymilta rengasliikkeissa

Testing Lab
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Palautumistuotteiden tuotepakkauksiin voisi lisata
tiedon kuinka kauan tuotetta voi kayttaa
harjoituksen jalkeen, jotta palautumisvaikutus olisi
optimaalinen. Olisi myo6s hyva olla tieto, etta
tuotteita voi kayttaa harjoituksen jalkeen koko
loppupaivan

Paremmat merkinnat sukkiin kumpi on treenaukseen
ja kumpi palautumiseen

Silikoninen reuna kompressiohihaan, etta hiha ei valu
alaspain

Kyynarpaan alueelle vahan joustavampaa materiaalia

Testing Lab
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Materiaali on pehmea ja miellyttava ja parempi kuin
testaajien aiemmissa kompressiotuotteissa

Extend-tuotteet on helpompi pukea kuin muiden
kompressiovalmistajien tuotteet

Testaajan kommentti: "Parempi kompressio kuin
muissa kayttamissani kompressiotuotteissa”

Testaajan kommentti: "Paremmat kuin muut
kayttamani merkit (mm. Craft, Newline, Lentz)”

Testaajan kommentti: "Palautussukat olivat
ensimmaiset palautustuotteet, joista koin
konkreettista muutosta niiden kayttamisen jalkeen”

Testing Lab
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92 % testaajista suosittelee Tritanium eXtend
kompressiotuotteita kaverille

11/12 testaajaa suosittelee

1 testaaja, joka ei suositellut tuotetta oli
kompressiohihoja kayttava crossfitin harrastaja

Hihoissa ei mitaan moitittavaa, mutta tuotteen tuomat hyodyt
eivat olleet riittavan suuret

Testing Lab
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Testattu Testing Labissa on merkki laadusta!

Lilkuntaan- ja hyvinvointiin liittyvat tuotteet on testattu
puolueettomilla tuotteen kohderyhmaa olevilla kayttajilla

Kayttajien laadukkaiksi ja helppokayttoisiksi toteamat

tuotteet saavat kayttéonsa "Tested Testing Lab" -

tunnuksen

Tritanium eXtend kompressiotuotteet saavat kayttodnsa

"Tested Testing Lab" —tunnuksen kayttéoikeuden

TESTED

testinglab.
\_ d ﬁ)
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TESTED
testinglab.fi

TESTED

testinglab.eu
et
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Suoritusmukavuus ja miellyttava tuntuma L testinglab.fi

Palautumisen tehostuminen ’ ‘ Istuvuus

Lihakset eivat vasy yhta !.aad_ulfkaat, pehr.ne'a'.t
nopeasti kuin tavalllsestl ja toimivat materiaalit

Antaa lisaa tukea ‘ ’ ‘ Helppo pukea

Harjoittelutuntuma ja O Lihakset aktivoituvat ja

suorituksen tehokkuus \ .
suoritusvalmius paranee
paranevat

hiertymilta rengasliikkeissa

Hihat suojaavat kasia ‘ O ‘ Oman kehon hahmotus paranee

Sopiva ja toimiva kompressio Testing Lab
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Matti Taini
Palvelupaallikko
gsm 040 182 4474
matti.taini@testinglab.fi

www.testinglab.fi
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