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TESTINGLAB

Vastaajien taustatiedot

© Testing Lab - Suuri proteiinipatukkatutkimus 2017 www.testinglab.fi



TES%LAE Sukupuolijakauma

“ 712 vastaajaa
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TESTINGLAB

alle 18 vuotta . 1,0%

4049 vuotta [ 25,1
sosovorrs [ 146
60-69 vuotta [ 2,1%

>69 wotta || 0,4%
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TES%LAE Litkkuntatottumus

Huippu-urheilija I 0,7%

Hyotyliikkuja

Joku muu

Terveysliikkuja _ 12,5%
8%
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TES%LAE Litkuntamaara

Vahintaéin 7 kertaa /viikko [ 1119
12 kertaa / viikko [N 1104
1-3 kertaa / kuukausi - 3,2%

En harrasta liikuntaa I 0,4%
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© Testing Lab - Suuri proteiinipatukkatutkimus 2017 www.testinglab.fi



TES%LAE Proteiinipatukoiden kaytto

® Ei kdyttajat = Kayttajat

= 81 % tutkimuksen vastaajista kayttaa
proteiinipatukoita
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TES%LAE Protelinipatukoiden kayttotiheys

K&ytan viikoittain 20,2 %

Kaytdn kuukausittain 31,3%

En ole koskaan kayttanyt - 4.6%
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