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TESTINGLAB

Johtava liikunta- ja hyvinvointialan kayttajalahtéinen
tuotetestaus- ja tuotekehityspalvelu
Testaamme ja tutkimme mm.

Liikuntatuotteet

Teknologiatuotteet

Vidlineet ja varusteet

Urheilujuomat ja —ravinteet

Hyvinvointi- ja terveystuotteet
Terveysvaikutteiset elintarvikkeet

Palvelut ja sovellukset

Valmiit tuotteet ja tuotekehitysvaiheen tuotteet

INNOSUOMI-
PALKINTO
2010
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TESTINGLAB
Liikkujien kiinnostus vertailututkimuksiin
91% liikkujista on kiinnostunut vertailutesteista

81% liikkujista lukee saannollisesti erilaisia liikunta-
alan vertailutesteja

92% liikkujista kertoo, etta puolueettomat

testitulokset ja tutkimukset vaikuttavat ostopaatoksiin

INNOSUOMI-
PALKINTO
2010
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TESTING LAB

Internet-tutkimus
Vastausaika 29.9.-31.10.2017

Testing Labin testaajatietokannan jasenet saivat
kutsun tutkimukseen sahkdpostilla

Proteiinipatukkatutkimuksessa mukana olevilla
yrityksilla oli mahdollisuus jakaa tutkimuslinkkia

Keskustelupalstat, Facebook

712 vastaajaa
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TESTING LAB

Kayttajatutkimus

Ei markkinatutkimus
Kayttaytymiseen liittyvat tekijat
Kayttamattomyydesta ja kaytosta

Herattaa keskustelua proteiinipatukoiden
kaytosta ja kayttamattomyydesta

Kurkistaa tulevaisuuden suuntauksiin
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TESTINGLAB

Suuri proteiinipatukkatutkimus
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TES%LAB Sukupuolijakauma

“ 712 vastaajaa
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TESTINGLAB

alle 18 vuotta . 1,0%

te29wors [ 205

039vorrs [ 355
0owors [ ¢

sosowors [ 1¢s%

60-69 vuotta [ 2,1%

>69 wotta || 0,4%

0,0% 5,0% 10,0 % 150% 20,0 % 25,0 % 30,0 % 350% 40,0 %
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TESTINGLAB

Huippu-urheilija I 0,7%

pauteii [ 177+

Liikuntatottumus

otiss [ s

Tenveyslikkuja [ 1, 55
Hydtylikkuja | 7 3%

Joku muu . 1,8%

0,0% 10,0% 200%
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..y A Liikkuntamaara

Vahintédn 7 kertaa / viikko [N 1114
g e
1-2 kertaa / viikko _ 11,0%

1-3 kertaa / kuukausi - 3,2%

En harrasta liikuntaa I 0,4%

00% 50% 10,0% 150% 20,0 % 25,0% 30,0% 350% 40,0 %
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.,Esﬁms Proteiinipatukoiden kaytto

® Ei kdyttajat = Kayttajat

“ 81 % tutkimuksen vastaajista kayttaa
proteiinipatukoita
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,.Esﬁms Proteiinipatukoiden kayttotiheys

Kaytan viikoittain

20,2%

Kaytan kuukausittain 31,3%

Kdytdn muutaman kerran vuodessa 29,6 %

En kayta 14,2 %

En ole koskaan kdyttdanyt

4,6%

0,0 % 5,0 % 10,0 % 15,0 % 20,0 % 25,0 % 30,0 % 35,0 %
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TESTINGLAB

Tutkimus selvitti syyt miksi proteiinipatukoita
ei kayteta
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.,Esﬁms Keita ovat ei kayttajat?

En ole koskaan kayttinyt - 4,6%

0,0 % 5,0% 0% 20,0 % 25,0 % 30,0 % 35,0 %
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TESTING LAB

Vastaajista 18,8 % (134 vastaajaa) ei kayta tai ei ole
koskaan kayttanyt proteiinipatukoita

50,7 % naisia ja 49,3 % miehia
Liikuntatottumus

56 % kuntoliikkujia

16,4 % terveysliikkujia

16,4 % hyotyliikkujia

8,2 % kilpaurheilijoita
Lilkuntamaara

37,3 % 3-4 krt/vko

32,8 % 5-6 krt/vko

7,5 % vahintaan 7 krt/vko liikkuvia

© Testing Lab - Suuri proteiinipatukkatutkimus 2017 www.testinglab.fi



@ Miksi proteiinipatukoita ei kayteta,
TESTING LAB ensisijainen syy

Ennde hydtyd kdytostd I 31,3%
Pérjaan tavallisella ruoalla I 21,6%
Pahanmakuinen I 10,4 %
En tiedd miksi/mihin tarkoitukseen proteiinipatukkaa pitdisi kdyttad m— N 75%
Kallis s 6,0%
Sisdltdd lisdaineita WS 6,0%
Harjoitteluni on niin kevyttd, ettd se ei vaadi proteiinipatukoiden kdyttoa M 6,0%
Epéterveellinen W 4,5%
Muu syy B 3,0%
Sisdltad sokereita W 2,2%
Lihottava W 1,5%
Hampaiden reikiintyminen  0,0%
Eisaatavilla 0,0%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 25,0 % 30,0 % 350%
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&= Miksi proteiinipatukoita ei kayteta, muut

TESTINGLAB Syyt

Pérjadn tavallisella rucalla  FEEEEE—— 53,0%

Ennde hyotyd kiytosta I 41,8%

Kallis I 38,1%
Siséltdd lisdaineita I 28,4%
Pahanmakuinen B 20,9%
Sisdltdd sokereita I 20,9%
Epdterveellinen IS 20,1%

En tiedd miksi/mihin tarkoitukseen proteiinipatukkaa pitdisi kiyttid Y 18,7 %

Harjoitteluni on niin kevyttd, etté se ei vaadi proteiinipatukoiden kdyttod I 14,9%

Muu syy BN 6,0%
Lihottava BN 52 %
Hampaiden reikiintyminen B 3,7%
Eisaatavilla ¥ 0,7%

0,0% 10,0 %
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&= Miksi proteiinipatukoita ei kayteta, kaikki
TESTINGLAB Syyt (yhteensa)

Pérjaan tavallisella ruoalla I 74,6%
Ennde hyotyd kaytostda " 731%
Kallis I 44,0%
Sisaltad lisdaineita I 34,3%
Pahanmakuinen N 31,3%
En tiedd miksi/mihin tarkoitukseen proteiinipatukkaa pitdisi kayttad IR 26,1%
Epéterveellinen N 24,6%
Siséltdd sokereita N 23,1%
Harjoitteluni on niin kevyttd, ettd se ei vaadi proteiinipatukoiden kayttod N 149%
Muu syy B 9,0%
Lihottava W 6,7 %
Hampaiden reikiintyminen B 3,7%
Eisaatavilla | 0,7%
00% 100% 200% 300% 400% 500% 600% 700% 80,0%
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= Millaista proteiinipatukan tulisi olla, jotta

TESTINGLAB

Terveellinen
Hyvénmakuinen
Lisdaineeton

Halpa

Sokeriton
Makeutusaineeton
Hammasystavallinen

Suurempi hydty urheilusuoritukseen

Selked kdyttdohjeistus
Muu syy

Houkutteleva tuotepakkaus

kayttaisit sita?

T TTTTIIEEUIIEIRR 62,1

W

A 81,8%

36,6 %

T 32,8%
A —— 29,1%
— 22,4%
I 21,6%

) . 19,4%

-y

I 11,2%
I 9,0%
. 22%

0,0% 10,0% 20,0 % 30,0%
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&  Jos kayttaisit proteiinipatukoita, niin milloin
TESTINGEAS kayttaisit niita?

Aterian korvikkeena _ 14,2 %
Harjoituksen jaikeen [ o.4%
Harjoituksen aikana - 10,4%

Ennen harjoitusta - 9,7%

00% 100% 20,0% 30,0% 40,0% 500% 60,0% 70,0%
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TESTING LAB

Tarkeimmat syyt proteiinipatukoiden
kayttamattomyyteen

Proteiinipatukoiden kaytosta ei koeta saavan hyotya
Lilkkujat kokevat parjaavansa hyvin tavallisella ruualla

Proteiinipatukan tulisi olla terveellinen, lisaaineeton,
paremman makuinen ja riittavan edullinen, jotta
patukoita aloitettaisiin kayttamaan

Lahes kolmasosa vastaajista toivoisi patukoiden olevan

sokerittomia ja makeutusaineettomia, jotta he aloittaisivat
kayttamaan niita

Patukoita kaytettaisiin ensisijaisesti harjoittelun
jalkeen ja valipalana
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TESTINGLAB

Miten, mita ja miksi proteiinipatukoita
kaytetaan?
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,Esﬁms Keita ovat proteiinipatukoiden kaytt

En ole koskaan kdyttinyt - 46%

aja

0,0 % 50% 10,0 % 15,0 % 20,0% 25,0% 30,0%

t?

35,0%
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TESTINGLAB

Vastaajista 81,2 % (578 vastaajaa) kayttaa proteiinipatukoita
54,8 % naisia ja 45,2 % miehia
lkdjakauma

36,2 % 30-39v

24,7 % 40-49v

22 % 18-29v

14,2 % 50-59v
Liikuntatottumus

60,9 % kuntoliikkujia

19,9 % kilpa-urheilijoita
Liilkuntamaara

37,4 % 5-6 krt/vko

37,9 % 3-4 krt/vko

11,9 % 7 krt/vko liikkuvia
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TESTINGLAB

Seuraavat vastaukset kasittelevat
proteiinipatukoita kayttavien vastaajien
tuntemuksia ja mieltymyksia
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= Mihin tarkoitukseen vastaajat kayttavat
TESTINGLAB proteiinipatukoita?

Aterian korvikkeena 22,5%

Vilipalana

Harjoituksen jalkeen

un
®

~

Ennen harjoitusta 15,7%

00% 100% 200% 300% 40,0%
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& Mitka asiat koetaan proteiinipatukoiden
TESTINGLAB kayton suurimmiksi hyodyiksi?

Terveellinen vaihtoehto makeannélkaan _ 38,6 %
Nopea ja helppo proteiinin ldhde [ 74,2 %
Aikaa sadstavé vilipala [ 64,4%
Palautuminen [ 31,0%

Lihasten kasvu [0 6,7 %

Painonhallinta - 7,6%

Pitaa nalan poissa pitkaan [N 282 %

00% 100% 200% 300% 400% 500% 600% 700% 800%
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TESTING LAB

Proteiinipatukoiden suurin kayttétarkoitus on
valipala ja perati 85,1 % vastaajista kayttaa
proteiinipatukoita valipalana

Aterian korvikkeenakin patukoita kayttaa 22,5 % vastaajista

Urheilusuorituksesta palautumiseen proteiinipatukoita
kayttaa puolet vastaajista

Valipalakaytdssa korostuvat proteiinipatukan
suurimmat hyodyt

Nopea ja helppo proteiininlahde (74,2 %)

Aikaa saastava valipala (64,4 %)

Terveellinen vaihtoehto makeannalkaan (38,6 %)
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p -l Mika proteiinipatukoissa on tarkeinta?
TESTINGLAB (Asteikko 1-5, 5 = tarkein ominaisuus)

Proteiinin ldhde

w
~
w

Ravintoarvot 4,2

Toimivuus

w
w

Hinta-laatusuhde

Koostumus

Maku 4,3

15 2 2,5 3 35 4 4,5

[
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TESTING LAB

Proteiinipatukoissa tarkeinta on hyva maku

Toinen lahes yhta tarkea ominaisuus on
ravintoarvo ja seuraavaksi tarkein ominaisuus on

proteiinin lahde

Kayttajat kokevatkin proteiinipatukoiden
ravinteikkuuden ja laadukkuuden maun ohella
tarkeimpana valintaperusteena
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& Proteiinipatukoiden ravintoaineiden tarkeys
TESTINGLAB (Asteikko 1-5, 5 = tarkein ominaisuus)

Kaytetty rasva | e e 3,7
Rasvan maara [ 3,4
Proteiininmaara I a2
Ainesosien luonnollisuus e a0
Ainesosien vahyys [ 30
Sokerittomuus I 33
Makeutusaineettomuus  Immmm s
Lisdaieneettomuus [ 38
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& Proteiinipatukoiden parhaat makeuttajat
TESTINGLAB (Asteikko 1-5, 5 = paras)

Sukraloosi [N 25
Stevia (stevioglykosidit) [ 82
Sokeri I 2,
Maltitoli (maltitolisiirappi) [ 2,7
ksyliroli [ s
Fruktoosi [ 51
Aspartaami [N 21
Asesutfaami k [N 2.2
Makeuttamaton [ 35

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5
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TESTING LAB

Proteiinipatukoiden ravintosisallon terveellisyyden
tarkeytta kuvaa hyvin se, etta proteiinipatukoiden
tulisi olla makeuttamattomia tai makeutettu
ainoastaan luonnollisilla makeuttajilla

Esimerkkeina hedelmat ja marjat

Makeutusaineista ja makeuttajista ylipaansa stevia
(stevioglygosidit) koetaan parhaaksi vaihtoehdoksi

Makeutusaineiden kaytdén suurimmat ongelmat ovat
Esanssinen ja keinotekoinen maku
Makeutusaineiden epaterveellisyys
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TES%LAB Patukoiden parhaat proteiininldhteet
Heraproteiini [ 49,0%
Pahkinat ja siemenet [ 31,3%
Maitoproteiini [N 10,7 %
Soijaproteiini [0 36%
Hamppuproteiini Il 2,8%
Herneproteiini [ 1,7%
Riisiproteiini | 0,9%

0,0 % 10,0 % 20,0 % 30,0 % 40,0 % 50,0 % 60,0 %
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TESTING LAB

49 % vastaajista kokee heraproteiinin parhaaksi
proteiininlahteeksi

31,3 % vastaajista mieltaa pahkinat ja siemenet
parhaaksi proteiininlahteeksi paljolti luonnollisuuden
ja laadukkuuden ansiosta

Tulevaisuudessa proteiinipatukoihin toivotaankin
enemman pahkinoita ja siemenia proteiininlahteeksi

Suomessa myydyissa patukoissa yksi yleisimmin
kaytetyista proteiininlahteista on soijaproteiini ja
vastaajista vain 3,6 % mielsi sen parhaaksi
proteiininlahteeksi
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... Proteiinipatukan paras kuorrutus

4

m Valkosuklaa = Jogurtti = Kuorruttamaton = Tummasuklaa = Maitosuklaa

“ Proteiinipatukoihin halutaan kuorrutus

“ Maitosuklaa ja tummasuklaa ovat parhaat
vaihtoehdot
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& Mika vaikuttaa eniten uuden
TESTINGLAB  proteiinipatukkatuotteen ostopaatokseen?

Kaverin suositus 3,3

Pakkauksen ulkondkd

N
[v4]

Brandi 2,7

Ravintoarvot 4,2

Hinta 3,9

Saman merkin muut tuotteet 3.3

=

15 2 2,5 3 3,5 4 4,5
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TESTINGLAB

Ravintoarvot vaikuttavat eniten uuden
proteiinipatukan ostopaatokseen

Myds edullinen hinta helpottaa uuden tuotteen
kokeilua
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Hyvanmakuinen

Parempi koostumus kuin nykyisissa patukoissa
Jauhoisuudesta, kuivuudesta ja sitkeydesta halutaan eroon
Kilpaurheilijoilla on vaikeuksia saada syotya patukoita urheilusuorituksen aikana
Terveelliset ja ravinteikkaat patukat
Mahdollisimman paljon proteiinia
Proteiinin hyva laatu
Luonnolliset aineet
Lisdaineeton
Ei lisattya sokeria
Vahan rasvaa
Patukka, joka pysyy kasassa, sailyttaa muotonsa eika sula laukussa

Selkea merkinta pakkaukseen koskien patukan kayttotarkoitusta
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TESTINGLAB

Proteiinipatukoiden arviointi
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TESTINGLAB

Alfa & Delight
Clif

Cocovi
Dexal

Evoke

FAST
FitFarm
Gainomax
Leader
Mars

Maxim
Myprotein
nakd & TREK
Nutrend
Pirkka

© Testing Lab - Suuri proteiinipatukkatutkimus 2017

Tutkimuksessa oli mukana 29 proteiinipatukkamerkkia

PowerBar

Puls Nutrition
QNT

Quest Nutrition
Rainbow

Raw Bite
SportLife Nutrition
Sportyfeel
Squeezy

Star Nutrition
SWEBAR

Teho Sport
Tupla+ Protein
Weider
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TESTING LAB

Merkki

Leader
Fast

Sportyfeel
Gainomax

Dexal

Teho Sport
Tupla+ protein

FitFarm
Maxim

PowerBar

Cocovi
Pirkka
Mars

Rainbow
Raw Bite
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% vastaajista

84,4 %
78,8 %
70,2 %
69,9 %
64,9 %
57,1 %
55,4 %
55,0 %
53,9 %
91,7 %
51,0 %
49,5 %
46,2 %
44,3 %
43,1 %

MerkKi
Quest Nutrition
Star Nutrition
Clif
SportLife Nutrition
Squeezy
SWEBAR
Evoke
Alfa & Delight
Puls Nutrition
Nakd & TREK
Myprotein
Weider
QNT
Nutrend

% vastaajista

37,4 %
37,0 %
35,8 %
35,9 %
33,9 %
32,7 %
32,5 %
32,4 %
30,8 %
30,4 %
29,8 %
27,0 %
24,9 %
24,4 %
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TESTING LAB

Vastaajat ovat kokeilleet paljon eri
proteiinipatukkamerkkeja

Yli kolmasosa vastaajista on kokeillut yli kahta
kolmasosaa tutkimuksen
proteiinipatukkamerkeista

Neljasosa vastaajista on kokeillut kaikkia

proteiinipatukkatutkimuksessa mukana olevia
merkkeja

Leaderin, Fastin, Sportyfeelin, Gainomaxin ja
Dexalin proteiinipatukoita on kokeillut yli kaksi
kolmasosaa vastaajista
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TESTING LAB

Proteiinipatukkatutkimuksen kokonaisvoittajan
selvittamiseksi vastaajat pisteyttivat kaikki
kokeilemansa proteiinipatukkamerkit

Merkkeja arvioitiin kokonaisuudessaan, sisaltaen alla
olevat ominaisuudet

Maku

Koostumus

Ravintosisalto

Toimivuus

Jalkimaku

Vari

Tuotepakkauksen toimivuus

© Testing Lab - Suuri proteiinipatukkatutkimus 2017 www.testinglab.fi



&= Testimenestyjat

TESTINGLAB Paras kokonaisarvosana (Asteikko 1-5, 5 = paras)
5
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25 I |
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TESTINGLAB

r PROTEINNIPATUKKA- \
TUTKIMUS

=

KOKONAIS -
VOITTAJA

testinglab.fi

\ J

Kokonaisvoittaja
Sportyfeel nakd & TREK
Leader Mars
Fast Dexal
Gainomax Puls Nutrition

Tupla+ Protein
Teho Sport
Quest Nutrition
Maxim

Raw Bite
PowerBar

Star Nutrition
Cocovi
SportLife Nutrition
Clif

FitFarm

© Testing Lab - Suuri proteiinipatukkatutkimus 2017

Squeezy
Myprotein
Alfa & Delight
Evoke

Pirkka

Weider

QNT

SWEBAR
Rainbow
Nutrend
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= Testimenestyjat
TESTINGLAB Paras maku (Asteikko 1-5, 5 = paras)

45
4
35
3
25
2
1
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TESTINGLAS Makuvoittaja
_— Tupla+ Protein Cocovi
- Fast nakd & TREK
@ Sportyfeel Dexal
PARAS Mars Puls Nutrition
tfs’f::g’i‘,,f,, Gainomax Squeezy
- g Leader Alfa & Delight
Teho Sport Pirkka
Quest Nutrition Evoke
Maxim Myprotein
Clif SWEBAR
FitFarm Nutrend
PowerBar QNT
Star Nutrition Weider
Raw Bite Rainbow

SportLife Nutrition
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TESTINGLAB

Merkki

TUPLA+ (Protein
Choco Almond)

Fast (Nix Crunchy
Peanut)

Sportyfeel (Crispy
caramel)

Mars Protein

Gainomax (Raise The
Bar Blueberry)

Kcal / 100g
434 kcal

426 kcal

352 kcal

400 kcal

390 kcal

Sokereita / 100g
27 g

31g

Makeuttajat

sokeri, osittain
invertoitu
sokerisiirappi

sokeri,
glukoosisiirappi,
inverttisokerisiirappi

maltitoli, sukraloosi

sokeri, maltitoli,
glukoosisiirappi,
inverttisokerisiirappi

sokeri,
glukoosisiirappi



TESTING LAB

Top 5 makumenestyjat Sportyfeelia lukuunottamatta
sisaltavat neljasosan sokereita

Sportyfeel on ainoa proteiinipatukkamerkki, jonka
kaikki patukat ovat sokerittomia ja ne ovat
makeutettu maltitolilla ja sukraloosilla

Vahakalorisia ja sokerittomia patukoita etsiville
Sportyfeelin patukat ovat hyva ja maistuva
vaihtoehto

Luonnollisen maukkaita proteiinipatukoita etsiville
Cliff (makuvertailun sija 10) ja Raw Bite
(makuvertailun sija 14) tarjoavat luonnollisesti
makeutettuja patukoita
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= Testimenestyjat

TESTINEEAS Paras toimivuus (Asteikko 1-5, 5 = paras)
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TESTINGLAB

( PROTEIINIPATUKKA- \
TUTKIMUS

=

PARAS
TOIMIVUUS

testinglab.fi

J

Paras toimivuus

Fast

Sportyfeel
Gainomax
Leader

Teho Sport
PowerBar
Maxim

Dexal

Quest Nutrition
Clif

Cocovi

Tupla+ Protein
Star Nutrition
Raw Bite
SportLife Nutrition
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FitFarm
Squeezy
Puls Nutrition
nakd & TREK
Mars

Alfa & Delight
Myprotein
Pirkka
SWEBAR
Evoke
Rainbow
QNT
Nutrend
Weider

www.testinglab.fi



=1 Testimenestyjat
TESTINGLAB Kilpaurheilijoiden valinta (Asteikko 1-5, 5 = paras)
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r PROTEIINIPATUKKA- N
TUTKIMUS

=

KILPAURHEILUJOIDEN
VALINTA

testinglab.fi
J

Kilpaurheilijoiden valinta

Fast

Tupla+ Protein
Leader
Sportyfeel
Gainomax
PowerBar

Clif

Quest Nutrition
Maxim

Teho Sport
Raw Bite
SportLife Nutrition
Star Nutrition
Squeezy

Puls Nutrition
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nakd & TREK
SWEBAR
Dexal
Cocovi
FitFarm
Mars
Weider
QNT
Myprotein
Pirkka

Alfa & Delight
Rainbow
Evoke
Nutrend

www.testinglab.fi



; Testimenestyjat
TESTINGLAB Kaytetyin proteiinipatukkamerkki
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Kaytetyin proteiinipatukkamerkki

Leader
Sportyfeel
Fast

Tupla+ Protein
FitFarm
Gainomax
Teho Sport
Clif

Dexal

Quest Nutrition
Maxim

Cocovi
PowerBar
Pirkka
Rainbow
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Star Nutrition
Alfa & Delight
Raw Bite
SportLife Nutrition
Mars

Evoke

Puls Nutrition
Squeezy

QNT

nakd & TREK
Myprotein
SWEBAR
Weider
Nutrend

www.testinglab.fi
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TESTINGLAB Kaytetyin proteiinipatukkamerkki (2)

Leader on kaytetyin proteiinipatukkamerkki

Kokonaisvoittajavertailussa Leader oli heti toisena
Sportyfeelin jalkeen. Myos toimivuuden ja
kilpaurheilijoiden valinnan osalta Leader oli neljan
parhaan patukkamerkin joukossa. Makuvertailussa
Leader jai kuitenkin kuudennelle sijalle

Leaderin kayttosuosion takana on Leaderin 4 erilaista
patukkasarjaa, joista |oytyy 42 erilaista patukkaa
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TESTINGLAB Voitt aj at
Kokonaisvoittaja: SPORTYFEEL
PIPRERCETES
Makuvoittaja: TUPLA

Paras toimivuus: FAgr
Kilpaurheilijoiden valinta: FAgr
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TESTINGLAB

Matti Taini
Palvelupaallikko
gsm 040 182 4474
matti.taini@testinglab.fi

www.testinglab.fi
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