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TESTING LAB
Kayttajatestauksen sisalto
Testattavat tuotteet

Testiryhma

Tulokset

Tested-tunnus




]/,/,,: -‘ej

Ty

TESTINGLAB

Tuotteen kayttojakso 1 kuukausi
Todellinen kayttotilanne ja kayttoymparisto
Objektiivinen kayttajakokemus
Kayttajien mielipiteet, havainnot tarpeet ja ideat
Puolueettomat testaajat toteavat tuotteen

toimivuuden ja laadun seka tuotteen kayton
hyddyt ja positiiviset vaikutukset
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Nordic Health Sprays Extra Vahva Magnesium Geeli
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Testiryhman koko 30 testaajaa

Erilaiset kuntoilijat ja liikkujat, joilla on mm.
saannollisesti lihaskramppeja ja/tai suonenvetoja
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Tulokset
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Geelin tuoksuttomuus oli hyva ja miellyttava

Geeli kuivuu aika hitaasti ja taman takia geeli
tahmaa helposti, jos se ei ehdi kuivua kunnolla

Erityisesti taman huomaa, jos pian geelin kayton
jalkeen menee sankyyn lampimaan peiton alle

Herkkaihoisille geeli aiheutti helposti pistelya tai
kutinaa iholla
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91 % testaajista sai avun lihaskramppeihin
Magnesium geeli auttoi kramppien vahenemiseen tai niiden loppumiseen kokonaan
Yolliset krampit lilkunnan tayteisten paivien jalkeen vahentyivat huomattavasti

Harjoituksen aikaisiin lihaskramppeihin sai hyvin apua, kun geelia kaytti ennaltaehkaisevasi
ennen harjoitusta

Testaajan kommentti: “Minulla alkaa pyorailyssa tulemaan kramppeja harjoituksen aikana ja
sen jalkeen. Kaytin geelida ennen harjoitusta ja sen jalkeen, niin krampit loppuivat”

Testaajan kommentti: “Omat pohje- ja takareisikrampit jaivat unholaan geelin myo6ta”

Testaajan kommentti: “Geeli auttoi lihaskramppeihin ja levottomiin jalkoihin ja vielapa
todella nopeasti. Nopeammin kuin suun kautta otettavat tuotteet. Kayton piti kuitenkin olla
aika saannollista ennen ja jalkeen urheilusuorituksen”

Testaajan kommentti: “Lonkkani on kramppaillut jopa hitaassa juoksussa. Laitoin
magnesiumgeelid lonkkaan ennen 12 minuutin juoksutestia ja juoksun aikana ei tullut
minkaanlaisia kipuja”

Testaajan kommentti: “Kolme kuukautta sitten tehotreenijakson aikana pohkeet, varsinkin
oikea pohje, kipeytyi voimakkaasti ja siihen tuli kramppi ja pahkura, mika ei lauennut edes
kahden viikon juoksutauon jalkeen. Geelin kdyton aloitusvaiheessa en ollut pystynyt
lenkkeilemaan enaa juuri ollenkaan yli kahteen kuukauteen ja kramppi tuntui muuttuneen
krooniseksi. Jo toisena paivana geelin kayton aloituksesta alkoi tuntua pohkeen
rentoutumista. Viikon kayton jalkeen kramppi ja pahkura olivat hdavinneet kokonaan ja sen
jalkeen olen voinut taas lenkkeillda normaalisti, eikd pohkeet ole enaa rajoittaneet
juoksuvauhtia. Uskomattoman hyva tuote!”
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88 % testaajista sai avun suonenvetoihin

Magnesium geeli auttoi hyvin suonenvetoihin ja se toimi myds levottomiin
jalkoihin. Geeli auttoi ja toi avun nopeasti

Testaajan kommentti: "Loytyi tuote, josta en luovu koskaan! Olen karsinyt
jalkojen suonenvedosta (tai mika syyna onkaan ollut erityisesti pohkeissa
varsinkin Oisin tuntuvaan sarkyyn) aivan pikkulapsesta asti. Olen pitkaan
syonyt saannollisesti magnesiumia lisaravinteena ilman apua. Testijakson
aikana oli ainakin kahdeksan iltaa, jolloin pohkeita sarki nukkumaan
mennessa siitakin huolimatta, etta olin ottanut tablettina normaalisti
kayttamaani lihasrelaksanttia, Klotriptyylia. Levitettyani magnesiumgeelia
pohkeisiini kesti noin 10 minuuttia, etta sarky lakkasi taysin ja nukuin
levollisesti aamuun astil”

Testaajan kommentti: ”lltaisin minulla helposti alkaa vetamaan suonta
jaloista, kun on paivan hikoillut toissa ja treeneissa. Geeli toi avun
suonenvetoihin eika geelin kdayton aikana suonenvetoja enaa tullut”

Testaajan kommentti: "Maratonin jalkeisena yona ei tullut suonenvetoja,
vaikka aina aikaisemmin niita on tullut paljon ja ne ovat olleet voimakkaita.
Lisaksi jalat ovat olleet todella levottomat maratonin jalkeen, mutta geelia
illalla kayttamalla jalat olivat aivan normaalit”
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Magnesium geelin kaytto rentoutti lihaksia ja
auttoi lihaksia palautumaan

Lihakset palautuivat yon aikana paremmin, kun
niihin laittoi illalla geelia

Geeli nopeutti palautumista treeneista eivatka
lihakset kipeytyneet tehokkaan treenin jalkeen
vhta paljon kuin yleensa
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Geeli toi merkittavaa helpotusta erilaisiin

lihasjannityksiin ja lihasjumeihin
Niska-hartia -seudun lihasjumit
Lantionseudun lihasjannitykset
Pakaralihaksen jumit

Geelin kaytto helpotti kipua
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Testaajien kommentteja

"Geeli auttoi lihaskramppeihin
ja levottomiin jalkoihin ja
vieldpa todella nopeasti.
Nopeammin kuin suun kautta
otettavat tuotteet”

lenkkeilemaan juuri
ollenkaan yli kahteen
kuukauteen

kramppiongelman takia.
Viikon kdyton jalkeen olen
voinut taas lenkkeilla
normaalisti”
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Miellyttavan tuntuinen iholla
Tuoksuton

Suuri magnesiumpitoisuus
Vaikuttaa ja auttaa nopeasti
Apu lihaskramppeihin

Apu suonenvetoihin

Apu lihasjannityksiin

Apu levottomiin jalkoihin
Rentouttaa ja palauttaa lihaksia
Ennaltaehkaiseva vaikutus
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91 % testaajista sai avun lihaskramppeihin

88 % testaajista sai avun suonenvetoihin

87 % testaajista olivat tyytyvaisia Magnesium Geeliin ja
saivat apua geelista

84 % testaajista suosittelee tuotetta kaverille
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Testattu Testing Labissa on merkki laadusta!

Lilkuntaan- ja hyvinvointiin liittyvat tuotteet on testattu

puolueettomilla tuotteen kohderyhmaa olevilla kayttajilla

Kayttajien laadukkaiksi ja helppokayttoisiksi toteamat

tuotteet saavat kayttoonsa "Tested Testing Lab" -tunnuksen

Nordic Health Sprays Extra Vahva Magnesium Geeli saa

kayttoonsa "Tested Testing Lab" —tunnuksen

kayttéoikeuden
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testinglab.fi
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Kayttajatestaus
TESTINGLAB

TESTED
Suuri magnesiumpitoisuus L testinglab.fi y

‘ Tuoksuton

Miellyttavan tuntuinen
iholla

Ennaltaehkaiseva vaikutus
urheilusuoritukseen

Rentouttaa ja palauttaa
lihaksia

Apu lihasjannityksiin ‘

‘ Vaikuttaa ja auttaa nopeasti

Apu levottomiin jalkoihin

O Apu suonenvetoihin

O

Apu lihaskramppeihin
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Matti Taini
Palvelupaallikko
gsm 040 182 4474
matti.taini@testinglab.fi

www.testinglab.fi
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