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MARTEN BOSTROM
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BOOSTIA TREENIIN TODISTETUSTI

“LIIKUNTA- JA HYVINVOINTIALAN TUOTETESTAUKSEEN
ERIKOISTUNEEN TESTING LABIN PUOLUEETTOMAT TESTIRYHMAT = 2=
KOKEILIVAT LIDLIN SPORTYFEEL PROFESSIONAL -SARJAN (==
TUOTTEITA JA RAAKAPATUKOITA 4 VIIKON AJAN MARRASKUUSSA 2015, T
TESTIRYHMAAN KUULUNEISTA KUNTOSALI- JA KESTAVYYS- testinglab eu Kaverili
URHEILIJOISTA YLI 97 % SUOSITTELEE TUOTTEITA KAVERILLEEN. '
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- TEHOA JA KESTAVYYT

5 SUORITUSTEN TUEKSI.

"Hyvanmakuiset Sportyfeel-

tuotteet antavat virtaa treenini
Jjokaiseen vaiheeseen. Voin tre

enata kovaa ja palaudun nopeasti.”

- Marten Bostrém, suunnistuksen maailmanmestari, kestévyysjuoksija
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PALAUTUSJUOMAJAUHE

. Nllhrdrunou ja ptMnu olmlu

. malmlnn manslluu tai luun

iton ja vihilak
-24pmmhllnla per annos
* 35.36 grammaa hiilinydraattia
per annos
* 700 g/kpl
* 21,99/kg

SPORTYFEEL®
PROTEIINIJUOMA

* laktoositon

* toffee, phirynd tai sukliaa

+ sishitdl runsaasti proteiinia

* hillihydraatteja vain 7,4 g/100 g
* 330 mi/kpl
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Suuren proteiinipatukkatutkimuksen kokonaisvoittaja on Sportyfeel.

Tutkimuksessa oli mukana 29 proteiinipatukkamerkkia. Proteiinipatukkatutkimuksen kokonaisvoittajan, parhaan makuisen
proteiinipatukkamerkin ja parhaan toimivuuden omaavan proteiinipatukkamerkin selvittamiseksi vastaajat pisteyttivat kaikki
kokeilemansa proteiinipatukkamerkit.



NAISET MIEHET INFO

TRITANIUM

Julkaistu 27.4 2018
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Tritanium eXtend kompressiotuotteet - Kdyttdjatestaus

TRITANIUM EXTEND -
KOMPRESSIOTUOTTEIDEN
TESTITULOKSET OVAT
JULKISTETTU!

Likaksei arvat wisy yhia
nopeanti kuin Bavallisesti
Amtan Hadd fukea @

Harpoittelitsnuma ja
suoriluksen ehokkuus

paranevat

Hihal sUapaaval HEsea
hiertymilta rengaslikkeissa

Paljon odotetut puclueettoman Testing Lab:in tuotetestauksen tulokset on nyt
julkistettu. Testing Labin kuntoilijoista ja kilpaurheilijoista koostuva testiryhma testasi

Tritanium eXtend -kompressiotuotteita aidoissa kayttotilanteissa kahden kuukauden
ajan monipuoclisesti eri lajeissa.

Saadut tulokset seka hyodyt clivat kiistattomia. Puolueettomat testaajat totesivat
tuotteiden toimivuuden ja vaikutukset mm. suoritusmukavuuteen, oman kehon

hahmotukseen, sucrituksen ja palautumisen tehostumiseen seka vammariskien
vahentymiseen.

Alla otanta testaajien kommenteista:

“Parhaimmat urheilusukat, joita olen kayttanyt”

"Kaytin eXtend -kompressiosukkia aina urheillessani ja kun sukat oli pesussa niin se
harmitti”

"Parempi kompressio kuin muissa kayttamissani kompressiotuotteissa”
“Palautussukat olivat ensimmaiset palautustuotteet, joista koin konkreettista
muutosta niiden kayttamisen jalkeen”

Kay lukemassa lisaa kommentteja ja mita hyotyja testaajat saavuttivat tuotteiden
avulla suoraan t3a

Suorifsmukavuus ja miellytiEvi tuntuma

Fataulumisen lehosiuminen @

o 0

Laadukkaal, pehmeat
Ja taimiwal materiaalit

) m n @ -

Lihakset aktivortuvat ja
sudriusyalmies paranae

O @ Qran kehon bahmotes paranee

Sapiva |3 bolmiva ROmpressio




ETUSIVU TUOTTEET TUOTEMERKIT HORECA YRITYS TEHTAANMYYMALAT PALAUTE

ROKIT JA SIEMENRAPEAT
KAYTTAJATESTAUKSESSA
RUIPPUTULOKSIN

e

TESTED
testinglab.fi
J

Rokit- ja Siemenrapeat-tuoteperheemme olivat mukana Testing Labin kolme viikkoa kestaneessa
kayttajatestauksessa. Taman jakson aikana puolueettomista aktiivisista kuntoilijoista ja liikkujista koostunut
testiryhma paasi testaamaan Rokkien ja Siemenrapeiden maun, laadun ja toimivuuden ja havainnoimaan
tuotteiden kayton vaikutuksia omaan olotilaan ja arjessa ja liikuntasuorituksissa jaksamiseen.

Lue alta kooste testauksen tuloksista.




SIEMENLASTUT

Testaajien mukaan Siemenlastuissa yhdistyivdat mahtavasti
terveellisyys ja herkuttelu, ja maut olivat erinomaisia ja

uudenlaisia. Makunsa puolesta testaajien suosikiksi nousi
Paahdettu sipuli & Seesami, joka toi mieleen sipsit terveellisessd : '; : >
muodossa. gy S

Siementen, proteiinin ja kuidun suuri médrd sekd Siemenlastujen
lisdaineettomuus ja vdahdsuolaisuus ja tyydyttyneen rasvan
alhainen maard saivat kiitosta testaajilta. Kaiken kaikkiaan
Siemenlastuja pidettiin monikayttdising, tayttavina ja ravitsevina,
ja ne sopivat hyvin sydtavaksi myos ennen lilkuntaa.

Alyttoman hyvat maut. Maistamisen jalkeen oli
pakko heti katsoa ravintosisalto ja sen
terveellisyys yllatti ja totesin, etta naita
Siemenlastuja voi sydda milloin vain.

Lue artikkeli Testing_Labin sivuilta.

TESTING LAB

Testing Lab on erikoistunut liikkunta- ja hyvinvointituotteiden seki terveellisten
elintarvikkeiden kadyttdjaldahtoiseen tuotetesiaukseen ja tuotekehitykseen.
Kayttdjdkeskeinen tuotetestaus tapahtuu tuotteen kohderyhmaa olevilla testaajilla

todellisessa kdyttotilanteessa.

TE S TE D Testing Lab auttaa varmistamaan tuotteiden laadun, toimivuuden ja
helppokayttoisyyden sekd osoittamaan niiden hyddyt ja positiiviset vaikutukset.

Puolueettomat testitulokset kertovat kadyttdjien havainnot, mielipiteet, ideat ja tarpeet.

testinglab.fi

TESTINGLAB.F1
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My ds Siemenrapeat-tuoteperheen tuottest paasivit aiemmin keviilld Testing Labin puclueettomien tuoctetestaajien
keittidihin... ja thastuttivat mm. korkealla siemenpitoisuudellaan! Lue lisd3 testauksen tuloksista:
leipomorosten.fifyritys/ajankohtaista/. :"i:"p"'ll'l‘"D"D":Iﬂ"“l #Fsiemenrapeat Fsiemenrapeatnikkarit #Fsiemenrapeatiastut
#siemenrapeatvalipalakeksit #testinglabh #Ftuotetestaus Fkayttdjatestaus



PARAS MAKU

GRANOLA-MYSLI
testinglab.fi
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paulunssuomi = Seuraa

paulunssuomi Pauldnsin Kaakao ja Vadelma
Granola on paras! &) 150 hyvinvoinnista ja
terveellisestd ravinnosta kiinnostunutta
kuluttajas testasi myshit ja granclat, ja
totesivat Pauldnsin parhaan makuiseksi,
Kurkkaa testi

osoitteestal httpsy/fwww.testinglab.fi/makuvar
tailutesti/. #pauluns Fpaulunshetk
#paulunssuomi #granola #kaakao Fvadelma
#makutesti #paras #vilipala #terveellinen
#aamiainen whealthy #breakfast

harjavaltatraining @& on kyll3 ehdottomasti
paras@

tanjaxgram Se vain on@

caritat §) &)

jannekuiva Voi olla mut on kalliita myés..&

© Q A

61 tykkaysta

ITh

3 HIIHTIKEED

Lisad kommentit.. wes



e

wvaVc”,

= \
\\
Organaics

— __,; o
— __ Q hk‘i{‘!k

BLAEK & WHITE



&=

TESTINGLAB

. Kauppa . Yhteys + ‘é?

» Jalleenmyyjat « Reseptit ¢ Meistd » Sponsorointi

f: %
@ Etusivu o

jaivand

e i ¥ Tar v
nalie. Hamn

a on Pakuri, Musti

BLUEBERRY-RHODIOLA ROSEA

Tayskeylitolitabletti | Xylitol tablet




Polar Nutrition lisasi uuden kuvan albumiin Uutiset/News.
— 11 toukokuu - G
Luonnolliset taysksylitolipastillimme ja pakurivutteemme kavivat 1api 3 viiken
Kayttajatestauksen, puclueettomien t-EE‘I:.ElE]IE’[‘-I kommentit ovat luettavissa
sivuiltamme > hitp//polarnutrition. fi/Polar_ Nutrition_ kayttajatestauksen. .. G99

il

»° | |

Our natural xylitol pastilles and chaga extract went trough 2 weeks of user
testing, unbiased results and comments can be found from our site Y~

Fayttajatestaus Fuseriesting #Fpolarnutrition

 TUOTTEIDEMME
KAYTTAJATESTAUKSEN
TULOKSET NYT LUETTAVISSA




Testing Lab testasi vuoden 2018
urheiluvalmisteen - tulokset yllattivat
valmistajankin

0%2/06/2015 | Ei kommentteja

Jaksamisjuoma sai erityista
kiitosta terveellisyydestaan,
luonnollisuudestaan ja
tehokkuudestaan. Matalan
Gl:n omaava luonnollinen
taysruokosokeri oli kaivattu ja
tervetullut vaihtoehto
maltodekstriinin, fruktoosin ja
dekstroosin tilalle
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- Masajo Jaksamisjuoma - Kayttajatestaus .

— j j yttaj “aal

TESTING LAB TESTED
Luonnollinen juoma urheiluun ja palautumiseen ) testinglab.fi '

Palautuminen tehostuu

. Terveellinen ja ravinteikas

Monikayttdisyys: energia-,
urheilu- ja palautusjuoma

Apu lihaskramppeihin

g * 1'
'Mrumr.

* RECOVERY

uﬂ TURAL

RECDVEHV !

Piristava vaikutus
Nesteyttda hyvin,
vesimainen helppo juotava

Lisaa jaksamista ja . _
antaa lisaa virtaa Ei tahmaa suuta

Tasainen ja pitkdavaikutteinen energia Testing Lab



Masajo
> 16. toukokuu - &p

4

-
Unohda KRAMPIT ja lammon tuomat haitat ja nautil

palkitiu ja tesiatiu Jaksamisjuoma on eriftain tehokas kramppien poisiaja
nesteyitamalla kehosi tasapainoisella mineraalilatauksella. Luonnonraaka-
aineiden ansiosta juoma soveliuu niin urheiluun Kuin toimistoon ja kotiinkin,

Lue lisaa tuolieesta Testing Labin sivuilia:
https:/fwww. testinglab filmasajo-jaksamisjuoma-ja-jaksamisl. ..

MALUTI ja JAKSA jaksamisjuoman avulla aivan uudella tavalla ==




% Masajo
SO 27 kesdkuu - €2

S0 urheilijaa testasi Jaksamisjuoman 4 kuukauden ajan erinomaisin tulokstin

Testinyhma testasi Masajo Jaksamisjuomaa myos kesahelteilla, jolloin hikoilu
on voimakasta ja nesteentarve lisaantyy ja Krampit yieistyvat. Testaajat
totesivat, etta Jaksamisjuoman avulla i tullut Kramppeja ja treenit jaksoi
tenda hywvin energian nittavyyden nakokulmasta eika velo paassyt
loppumaan pitkKissakaan harnoituksissa kuten usein lampimissa olosuhteissa.
HKuumilla keleilla nestecen tarve lisaantyi, mutta Jaksamisjuoma i hdlskymyt
mahassa vhtaan, vaikka sen kayttomaara suureni ja nesteytystahti tiheni
Jaksamisjuoma auttol myos yvilapitamaan suolojen saantia lampimissa
olosuhteissa ja sitakin kautta olo pysyi parempana. Jaksamisjuocma todettiin
Empimissa olosuhteissa juostuilla maratoneilla toimivaksi nestevtiajaksi ja
piristavaksi energiaksi.

HFmasajo Faksamisjuorma #testattu #testinglab Furheilu Furheilujuocoma

>
Testing Lab testasi
4 kuukauden ajan
50 urheilijan voimin I
Tulos = Erinomainen,

ellei PARAS . T ESTE
estinglab.




BLUEBIITIN POWERCARD 5000 MAH JA NANOGO NESTEMAISELLE NAYTONSUOJALLE TESTED

==
=
TESTED
teatigish fi

NanoGo

Liquid Glass Protection
for Maobile devices

Parasta testin mukaan NanoGo
nestemdinen ndytdnsuojassa

NanoGo on helppo asentaa ja se on
nékymatén ja kuplaton. Pinnoite on
riittoisaa ja soveltuu kaikenlaisile ndyidille ja
laitteille. Pinnoite suojaa hyvin rasvaa, likaa,
kosteutta ja naarmuja vastaan. Erityisest
testaajia miellytti ndytén puhtaanapito.
Sormenjdljet, rasva ja meikki [Ghtivat pois
vhdelld pyyhk&isylla.

LUE LISAA

TESTING LAB -TUNNUS

Parasta testin mukaan PowerCard 5000
maAh varavirtaldhteessd

Varavirtaldhteen akun rittoisuus jo noped
latausaika sekd varauksen sdityminen
kayttamattdomand. Tuotieen miellyttdva
kumimainen pinta, tyylikds design ja

kompakti koko. Toimivuus myds pakkasessa.

Erityisesti PowerCardin kolme latauspdata
(lightning-litféntd, micro-usb ja USB-C) sekd
integreitu johte misllyttivat testaajia.

LUE LISAA

TESTED
testinglab.fi

Tested Testing Lab -tunnus Bluebiit
tuotteille

Testing Lab on erikoistunut likunta- jo
hyvinvointituotteiden sekd tervesliisten
glintarvikkeiden kdyitdjdichidiseen
TuoTetestaukseen jo tTuoTekehifykseen,
Kayttajdkeskeinen tuotetestaus tapahiuu
fuotteen kohderyhmdd olevilla festaaijilia
fodellisessa kdyttbtilanteessa.

LISAA

m

Lu



Bluebiit Ub

bluebit Sponsoroitu - &

PowerCard 5000 mAh sail kiitosta akun riittoisuudesta
ja nopeasta latauksesta, ulkonaosta ja kompaktista
Mmuodosta seka latausliittimien sopivuudesta kaikkiin

puhelimiin.

PowerCard 5000 mAh nyt verkkokaupassamme ilman
toimitusmaksuja koodilla testing18

7 a——
.

TESTED
testing bob. T

EPRESSI.COM

Bluebiit PowerCard 5000 mAh | Lue tisaa
varavirtalahde — 929 Testing Lab test...

= = =1 LEB> —




Bluebiit PowerCard 5000 maAah varavirtalahde — 229 Testing Lab
testaajista suositieles

Kinocittajoha Asakaspalveluy Blusbint 02 foukoakuws 2018

==

TESTED
EEesiing ot Y

Powwer"ard SO0 maAh varovirtolahteen festoogmim

Powreri "ard sa1 kaitosto akesn rattocisuudes

NanoGo nestemdinen Nndyionsuoja mobiililaitteselle sal kayttGonsa
kvyittGpatestauksen Tested Testing Lab —ftunnuksen

Kinocittajalha Asialkbaspalbvyeio Blusebat OF hubhtikeoew 2015

NanoGo

Licyuicl Glass Protection
for Mobile devices

i

feitso ozortt tuotfeen vastaowaoan hywywan sil

FMHMoanoiZo nestermSisen NMayténsuojan tesfoominesen vwaativissa ockosub

kehitelyvid jia sitda odoteftujo ominmais



Bluebiit PowerCard 5000 maAh varavirtaldhde — 22%
Testing Lab testaajista suosittelee

Kinoittajalta Asiakaspalvelu Blusbnt 02 foukokuw 20185

PowesrCard 5000 mah varagvirtaldhtesn festaaminen csoiffi fuofteaen foimivuuden vaativissakin olosuhfeissa.
FowaerCard sai kiifosfa akun miffoisvuodesia ja nopeasta l[afaguksesta, ulkondd=sid ja kompakiisto muodosia sekd
latauslirtfimien soprvuudesta kalkkdain pubhaelinmin.

Taested Lakbin Lyt dkeskeinen tuotetestaus topahtul tuotteen kohdaeryhmad olevilla testaagjlla todellis=essa

kS ttStilonteessa 2 kuukaudeaen ajon niin hwySpdivdn ailkana kuin arfessakin. Tuotterta testatfiin samaan aikaan
helmikuuon kowvilla pakkasilla Suomessa ja akiivilonmalla fMallorcan ammdssa. Testaapen tyd ol pddosin ikkemasta ja
reissaamista vaativaa tai fyysistd w4, jossa puhelin oli altis naarmuille. Testaajat harrastivat hikontaa 4-7 kertaa
wvilkeossa ja ikkuessoan heilld o puhelin mukana. Testaajien testinehmdn lajeina olivat mim. hithto, juoksu,
miaastopySrdiby., kontosalh ja lasketteho.

Kaytdjatestavksen tulos: Parasta PowerCard S000 mAh varavirtalGdhteessa

= varavirtaldhteen akoun rniftoisuus (puhaelimen laotaus 1.5-2.5 kertaa)

= Puhslimen nopea laotautormimen (2h tyhjpdsta tSyteen)

= varavirtalhteen varauksen sdivminen LSy tdmatt&mdand

= waravirtaldhteen Anittdwdn nopea latautuminen

=  mlislhyitSed kumimoainen panta, jota wasten puhelin pysyy paikalloan hywin lataukszen ailkana
= Tywlikdis desian

= Helppookdyitdisyys ja laadukiuos

= Helppoo kollettaa mukana pienen kokonsa ja ohuven muoctonsa ansiosta

= Toimivuus miyds pakkasessa

= Varavirfaldhteen kyitd el vaadi ernllista johifoa

= Integroitu johto ja kaikk kolme laotausp&41d samassa varawvirtaldhteessad [ightning-itdntdd. micro-usb jao UsSB-C)
= Koytettdwien laotauspdiden vairvaton ja helgpo vaihtaminen

= warawvirtaldhteen akun varaustilan indikcint kyttdessd ja ladatessa
Testaajan kommentti: "Loistova tuote! Paras koksilernnani varavirtalShds"
72 % testaajista svosittelee PowerCard S000 mlh varavirtalahdetta

Testin tulokset ovat luettawvissa:
hitps:/ Mweeeee testinglab . di/bluvebii-tuvoifteiden-kayitialjatestaus /S

Testing Lalo on ernkoistunut iikunta- ja hwwinvoinfitfuotteiden sekd tervesellisten elintarvikkeiden kd3yHtSjalanhiSisean
tvotetestauksean ja fuotekehitylseseaen. Kytid)dkeskeinen fuotetestaus tapaniuu tuotieen kohdaeryinMm&d olewilla
testaqgjilla todelisessa Syt Shlanteessza.



'“-v FootBalance QuickFit Coo X :

— C | @ Turvallinen | https://www.intersport.fi/fi/tucte/footbalance-quickfit-control-pohjallinen-56500998/

II]

FootBzlancen QuickFit Control - lliset on suunniteltu tuomaan lisdd mukavuutta, istuvuutta |3 tukea
jalkapallockenkiin seka ennaltas Iwk::jm;a jalkapalloilijoiden tyypillisimpia vaivoja.
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vahentaen ras lus.,-'drr“-mﬂ:;. pE“"”"'._IStLI::ﬁ rqantapa n .:L a parantas iskunvaimennust

QuickFit-pohjallisen voi muocteilla itse kotona oman jalan mukaiseksi. Lammitettyna pohjallinen muotoutuu
jalan kaarien mukaan.

Suunniteltu kovaan kayttoon ja treenaukseen

« Tukevs Balance Plate ja vahva pazllikangas jokapaivaisesn harjoitteluun
» |lmarsiat pakizn sllz edistavat pohjallisen kuivumista seka hengittavyytta.

Tehokkaampi energiansiirto ja liikekontrolli

= Painon tasainen jakautuminen jatkapohjalle tehostas energiansiirtos |3 lilkekontrollia.
« Stabiloitu, suora kantakuppi pitaa jalan paremmin paikallaan j2 tekee kengasta tiukermman.

K3
« Erittain chut rakenne parantaa jalan tuntumaa kenkaan ja kenttaan.
Parempi iskunvaimennus kovilla alustoilla

» Muoctoiltu kantakuppi, jossa ilmatasku tuo pehmennysta kantapashan.
= Pzinon tassisempl jgkautuminen vahentas rasiusia kantapasssa.

Fag TR T o ey R ] i _— - e & Tk ¥ oo i Wi I il R et ol i e Ly P el T il ehmr
QuickFit Control -pohjalliset on testattu Testing Lab:in toimesta (2017 rvhmalia eri ikaisia jalkapalloilijoita
;

arrastelijoista velkkausliigan pelaafiin
69% pelazjista ol sita mieli2, ettz pohjallset tekavat jalkapallokengista paremmin istuvat.

52% pelazjista, joillz ol jo entuudestaan alarzzjaongelmiz, sai helpotusta vaiveihin |2 kiputiloihin QuickFit
Control -pohjallisten ansiosta.




Konjac-sienilld on eroja — SkinMood® Magical Konjac Spongelle
on myonnetty Testing lab -tunnus

Tarja Vuorinen Hyvan Olon Maailmasta painottaa,
ettd Konjac-sienilld todellakin on eroja. Varsinkin tho-
ongelmia hoitaessa kannattaa valita laadukas ja luo-
tettava tuote kuten SkinMood® Magical Konjac Sponge.
Neljan vuoden aikana asiakaspalaute on ollut aivan
uskomatonta. Niin moni on saanut apua sienista omiin
iho-ongelmiinsa. Yksi atooppiseen ihoon, yksi ruusu-
finniin ja joku on taltuttanut mustapaitd ja finneja
puskevan ihon. Tieto sienien hyvdd tekevastd vaiku-
tuksesta levisi nopeasti ja ne saivat lempinimeksean
“Ihonhoidon Ihmesieni”. Sieniltd puuttui kuitenkin
"tutkittu” tulos. Kun luotin sieniini, uskalsin laittaa ne
ulkopuolisen ja puolueettoman tahon testattavaksi.
Sienid testiin ldhettdessdni oli mahan pohjalla perho-
sla — mitd jos testiryvhma lyttda sienet taysin, kukaan ei
tykkad, eikd saa apua. Tulokset ylittivat odotukset
moninkertalsesti.

Suomalaisen Testing lab tutkimuskeskuksen jar-
jestdmadssd 2 kuukauden testissa 34 testaajaa kaytti
kasvosientd Ja osa sekd kasvo- ettd vartalosienta.
Testiryhmastd puolella oli normaall-, kuiva- tal seka-/
rasvoittuva iho. Rima asetettiin todella korkealle, silla
puolella testiryhmista oli 1-3 erl iho-ongelmaa (ato-
pia, psoriasis, seborrooinen ekseema, ruusufinni, akne
tms.). Tulokset olivat uskomattomia, silld 82 % testaa-

jista suosittelee tuotetta ystavilleen ja 55,9 % testaajis-
ta suosittelee sita korkeimmalla mahdollisella & pis-
teen arvosanalla.

Kasvosienen vaikutuksia iholla: Testaajat ra-
portoivat yleisesti, ettd kasvojenpesusienen avulla iho
tuntuu pehmedammaltd, pintakuivuus helpottaa, voi-
teet imeytyvat paremmin ja Iho tuntuu hyvin kosteu-
tetulta. lho tuntuu ja naytidd eloisammalta ja kuulak-
kaammalta. Epdpuhtaudet, finnit Ja mustapdat, vahe-
nivat. Allergisen ihon kutina, punoitus ja drtyneisyys
vaheni.

Vartalosienen vaikutuksia iholla: Puhdistami-
nen on helldvaraista ja sieni Jattad ihon mukavan peh-
medksl. lhon kutinaa havisi ja tho tuntuu puhtaammal-
ta. Kuivaan ja nappyiseen ihoon vartalosieni tol avun
heti ensimmadisella kdyttikerralla jJa eron huomasi
selvdsti, kun slents kaytti ensin vain toiseen jalkaan ja
kyyndrpadn alueelle. Pidempiaikaisemman kdytin
jalkeen ndppyjen lisdksi ihon muukin epdtasaisuus
vaheni. Allerginen iho kaulan ja rintakehdn alueella
rauhoittul selkedsti. Kaulaan tulleet karheat nappy-
madiset kohdat katosivat sienen avulla. Testaajan kom-
mentti: "lhokeliakian jalkitilana ihossa on "kanan-
nahkaa’, jonka luulin tulleen jddddkseen. Sientd kayt-
tamalld se kuitenkin haihtui pols.
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WHY OATS

Because oats are great! Their unprocessed, slow carbohydrates keep your blood sugar in
check and you content for hours. They also contain loads of dietary fibres that are great for
your digestion and well-being.

NATURALLY GLUTEN-FREE LOADS OF DIETARY FIBERS
EXCELLENT, SLOW CARBOHYDRATES - LOW GLYCEMIC INDEX  GREAT TASTE

“Oatlaws’ products are overall excellent and suitable for topathletes and ordinary
people alike as part of daily nutrition plan. Oatlaws products are fast and easy,
nutritious and clean.”

TOMMI PARMAKOSKI
- F1 Sebastian Vettels trainer 2008-2011
- Women's national hockey team Finland physical coach
- Finnish League team Pelicans physical coach

INENGLISH - SUOMEKSI

PRODUCTS OATS  GANG

CONTACT

SHOP
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Testinhma koostui Kilpaurheilijoista, kuntoilijoisia ja kaikenlaisisia akilivisista
liikkujista niin arjessa. tydssa kuin harrastuksissakin. Lue mita ryhma kKertoo
Chia humara juomista -https:/fwww.testinglab fi‘fen/chia-hnumara-juoma/

Bant Bams
Hoslth &
Pdrtriticn

CHIA HUMARA ON LUONNOLLINEN VALINTA, KUN HALUAT
TESTINGLAB.FI
CHIA Humara -juoma - Testing Lab



Gymba testattiin tarkastd vuoden 2015 alussa. Testin suoritti TestnglLab. Voit tutustua testiin.

Heskeisimmadt edut k3dytista olivat:

1.Lihaskivut ja —kireydet wahenewvat,

2.

9.

GSymba aktiivilaudalla seisoessa rvhiti pysyy itsest3adn paljon parempana kuin ilman lautaa.

GCymbaa kaytidessa jalat eiv3t ole niin vasyneet paivan paattesksi.

Paikat eivat puudu

Gymban kuvicintt hieroo jalkapohjia kivasti.

Olo lihaksissa on kaikin pualin vetream pi.

werenkierto tehostul ja leposyke seisten laski testaajilla keskimaarin 4,5 lyvontia

Seisomatyosta tulee miellyttawviaa

Symba on yllattdvan vakaa ja mahdollistaa normaalin tyoskentalhyn

10. Gymban kaytto waikutti positiivisestl paivan kulkuwan

11. Erityisesti nilkan ssutu, pohkeet ja pakarat tulewvat vetredmmiksi

12. Gymba aktiivilaudalla oyoskentely on misllyttdavampad kuin kowvalla alustalla seisominsn
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